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Megmeérték, mennyire aktivan idésodik egy
magyar varos

Jéval meghaladja az 6sszmagyar atlagot, és két éven bellll az eurdpai kdzépértékhez kdzelithet
Székesfehérvar aktiv id6sddési indexe, amelyet a Corvinus egyetem vezetésével magyar
kutatdécsoport alkalmazott el6szor hazai varosra egy komplex felmérés részeként. Az eredmények
alapjan a varos ezlisthangolasara javaslatcsomag készllt.

"Rank fog szakadni a korfa, ha nem Iéplnk” - ez volt az egyik legfontosabb hajtdereje annak az
idésodéskutatasnak, amelyet Székesfehérvaron végzett négy magyar kutatd. Rosta Miklds docens és
Katona Marton adjunktus a Budapesti Corvinus Egyetemrdl, Wéber LaszIé Gyorgy innovacidkutatd,
szocialpolitikus, valamint Farnady Judit, a székesfehérvari Silver Age Factory Nonprofit Kft.
ugyvezetdje arra volt kivancsiak, mit lehetne tenni, hogy az id6s6d6 emberek élete jéllétben teljen az
egyre inkabb eléregedd tarsadalomban.

A varos helyzetét kérddivvel, fokuszcsoportos beszélgetéssel, mélyinterjukkal, civil szervezetek
megkérdezésével vizsgaltak. A felmérésben csaknem 600 id6sdd6 székesfehérvari ember valaszolt,
és kiderult: a legjobban a kevés nyugdij, az egészségi allapot és a magany nyomasztja Oket.

Meghataroztak az ENSZ és az Eurdpai Bizottsag altal kifejlesztett, Un. aktiv id6sddési indexet is
Székesfehérvarra. Ez a mutatd a foglalkoztatottsagot, az Un. tarsadalmi részvétel fokat, a fliggetlen,
egészséges és biztonsagos élet feltételeit, valamint az idéskori aktivitasra valo képességet térképezi
fel. A varos mérészama 2024-ben 34,15 pont volt, ami jelentésen meghaladja a 2018-as
06sszmagyarorszagi értéket (30,5), de nem (iti meg az eurdpai atlagot (36,8). A kutatdk szerint a jonak
szamitd madridi szintet (36,5) kdvetkezetes munkaval akar két év alatt el lehetne érni ebben a
varosban.

A megkérdezettek anyagi helyzetének egyik jellemz6 eredménye, hogy 23 szazalékuk pénzligyi okok
miatt nem tud elmenni fogorvoshoz, egyharmaduk nem képes 145 ezer forintos varatlan kiadast
finanszirozni. Ugyanakkor a valaszadok 68 szazaléka érzi gy, hogy atlagos az életszinvonala, 22
szazaléka pedig Ugy, hogy jé. Az idések 30 szdzaléka ritkdn vagy soha nem érzi magat jokedviinek
vagy derUsnek.

,Van, amiben jobban allunk az eurdpai orszagokhoz képest, példaul nalunk sokkal tobb
nagyszulo foglalkozik rendszeresen az unokajaval, mint mas orszagokban, ugyanakkor az
onkéntes munka - ami értelmes, hasznos elfoglaltsagot jelent és emellett Uj baratokat is
lehet szerezni - joval kevésbé gyakori” - mondta Katona Marton, a Corvinus adjunktusa.

Fontos tanulsaga a vizsgalatnak, hogy tudomasul kell venni, a mai 65 évesek mar nem olyanok, mint
20 évvel ezel6tti kortarsaik. A székesfehérvari nyugdijas klubokat ma az érintett lakossagnak csupan
toredéke latogatja, tehat at kell alakitani a szemléletet és az intézményrendszert. Ma mar példaul az
idések biztonsagérzetéhez kapcsolddik, hogy megfeleléen tudjak hasznalni a szamitdgépet, az
okostelefont, hiszen még az is el6fordulhat, hogy tiz-hisz év miulva a 80 éves embernek kell
iranyitania az 6t apold robotot.

Kortars trénerek, nyugdijaskotvény, memdriatréning, integralt laképark

A varosvezetés kérésére a kutatdk javaslatcsomagot allitottak 6ssze a helyzet javitdsara. Az ajanlas
egyik eleme szerint ,.ezlisthangolni” kell a digitalis vilagot, hiszen a kédokat, az algoritmusokat ma
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olyan 20-30 éves fiatalok alkotjak meg, akiknek alig van ralatasuk az idések vilagara. Ezlistgeneracios
trénerek sajatithatndk el a ChatGPT promptolasat, a mesterséges intelligencia hatékony alkalmazasat
és tanithatnak meg kortarsaikat a hasznalatukra. Szerepel a javaslatok kozt egy specialis banki
konstrukcio, az ezlsthid nyugdijaskotvény, vagy az Un. Uj életstilusu lakdpark is, ahol példaul a
demenciaval él6k mellett a raszoruld egyetemistaknak is lenne helye. Kulcskérdés az idéskori
aktivitas, a testedzés, és a mentalis egészség megdrzése, a memdriatréning, az esetlegesen kialakuld
demencia kezelése, a sllyos tiinetek késleltetése.

»A javaslataink segitenek abban, hogy a nyugdijasok élete ne szegénységben,
betegségben, maganyosan teljen, ne a jelentéktelenné valas és a félelem legyen
meghatarozd az életliikben. Székesfehérvar minden adottsaggal rendelkezik ahhoz, hogy
itt j6jjon létre a SilverLab - Nemzeti Id6s6désligyi Innovaciés Referenciakézpont, amely
nyitott tarsadalmi innovaciokkal jarulhatna hozza az eldregedd telepiilések
megujuldsahoz, az 55 éven fellliek jéllétéhez” - mondta Rosta Miklds, a Corvinus

docense.

A kutatdécsoporttal interjd is készilt a Corvinus honlapjan, amely itt olvashaté a kutatasi
osszefoglaléval egytt.
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