Semmelweis Egyetem

Napi szintu probléma lett az onsértés a
gyerekeknél - figyelmeztet a Semmelweis
Egyetem pszichiatere

Folyamatosan emelkedik az 6nsértd gyerekek szama hazankban is. Egyre fiatalabban, nem ritkan mar
kiskamasz korban okoznak rendszeresen és szandékosan fajdalmat maguknak azért, hogy enyhitsék
szorongasukat, belsd lrességérzésiiket - mondja dr. Varnai Nikoletta gyermek- és ifjusagpszichiater.
A Semmelweis Egyetem Gyermekgydgyaszati Klinika Gyermekpszichiatriai Osztalyanak féorvosa ugy
fogalmaz: az dnsértés egy segélykialtds, amit mindig komolyan kell venni, és pszicholégusi,
pszichiatriai segitséget kérni, mert akar 6ngyilkossagi szandék is allhat a hatterében.

Vagdosas, Utés, tépés, égetés - dnsértési mddok, amelyek egyre gyakoribbak a gyerekek kérében. Az
onsértés nem 6nallé kérkép, hanem tlinet, kisérdjelenség, igy nincs statisztika arra vonatkozéan,
hogy mennyi gyereket érint. De dr. Varnai Nikoletta tapasztalatai szerint mind tébbeket: a
Gyermekpszichidtriai Osztalyon a 2000-es évek elején atlagosan heti egy-két gyereknél
tapasztaltak ezt, manapsdag mar napi szinten négy-6t ilyen esettel talalkoznak.

Nem ritka, hogy a suirgésségi ellatasbol kerllnek hozzajuk gyerekek, olyan mély sebet ejtenek, vagy
olyan sulyos sérilést okoznak maguknak.

Az dnsérté lanyok 3-4-szer tébben vannak, mint a fidk, 6k viszont sokszor durvabban bantjak
magukat. A legjellemz6bb a 16-17 évesek korében, de 12-13 éves kiskamaszoknal is eléfordul, és egy
teljesen ,atlagos”, egészséges személyiségfejlddésl gyerek is érintett lehet egy nehezebb
életszakaszaban - mutat ra a féorvos. Az 6nsértés Iényege ugyanis, hogy a fizikai fajdalom enyhit
azon a belsd, lelki fajdalmon, ami a gyereken eluralkodik. Vagy - ahogyan sokan fogalmaznak -
legalabb atmenetileg kizokkenti 6t a beszlkuilt tudatallapotbdl, abbdl az lirességérzésbdl, ami teljesen
ratelepedik.

Ez a belso fajdalom, lrességérzés kapcsolodhat szorongashoz, depressziéhoz, evészavarhoz vagy
akar sulyosabb pszichiatriai kérképekhez is, és a hatterében bio-pszicho-szocialis okok egyarant
allhatnak - magyarazza a dr. Varnai Nikoletta. igy genetikai hajlam, rossz sziil8i példa, a megkiizdési
stratégia hianya, anyagi vagy egyéb problémak a csaladban, de tetten érhet6 a k6zdsségi média
hatasa, ezen bellll a zaklatds, online bantalmazas is. Az 6nsértés azért is egyre gyakoribb, mert ez a
téma manapsag nem kuldnleges a gyerekek kérében, az online fellleteken is terjed, hogy megoldas
lehet a problémakra, és errdl a fiatalok beszélnek, s6t egymast segitik akar gyakorlati étletekkel is.
De fontos ok az is, hogy a vilag a gyerekek szamara elveszitette biztonsagos voltat, a
jarvanyok, a haboruk, a klimavalsag mar része az 6 mindennapjaiknak, otthon, az
iskolaban és masutt is ezekrdl a témakrdl hallanak, beszélgetnek maguk is.

Az dnsértésben nincs szezonalitas, folyamatosan érkeznek gyerekek a klinikara, mindig mas miatt -
mondja a pszichiater féorvos. Akiknél a probléma forrasa a csaladban keresendd, vagy szikséguk van
a keretekre, azok az (innepek alatt vagy éppen a téli-nyari sziinetben éreznek kényszert az
onsértésre. Vannak viszont, akiknek kifejezetten j6t tesz a szlinet és az iskolatdl, az osztalytarsaktdl
vald tavolsag, 6k az iskolaévben enyhitenek ily médon a szorongasukon.

Dr. Varnai Nikoletta hangsulyozza:

ha egy gyerek szandékosan fajdalmat okoz maganak, azt mindig komolyan kell venni.
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Nemcsak azért, mert ez egy segélykialtas, de azért is, mert az 6nsértés krizishelyzetekre
adott valaszként szokassa valhat, illetve idével a nem 6ngyilkossagi céli dnbantalmazas
atfordulhat szuicid szandéku onsértésbe is.

Ezt nagyon fontos szem el6tt tartania a sziilének, aki attdl tart, hogy a segitségkéréssel esetleg
megbélyegzi a gyerekét.

Hogyan fedezheti fel a sziil6 az dnsértést, és mit tehet ilyen esetben? A pszichiater szerint gyanudra
adhat okot, ha a gyerek nydron sem szeretne péléban, révid nadragban, flirdéruhaban lenni, ha
bezarkézik, hosszabb idére elvonul a szobajaba, és kdzben példaul romlik az iskolai teljesitménye
vagy elhanyagolja a baratait. Még intébb jel, ha a szlild véres ruhadarabot talal a szennyeskosarban,
vagy példaul pengét a gyerek holmijai kézott. Dr. Varnai Nikoletta azt tanacsolja: ilyen és hasonlé
esetekben mindenképpen talaljon alkalmat a szl arra, hogy 6szintén elbeszélgessen a gyerekével,
akar egy k6z0s program soran.

Egy kamasznal, kiskamasznal minden lehetéséget meg kell ragadni a beszélgetésre, ha
pedig a gyerek jelzi, hogy erre igénye van, akkor mindent félre kell tenni és meg kell
hallgatni 6t. Ezek nagyon fontos pillanatok, ha ilyenkor nyitott a szild, akkor akar el is
lehet kerllni, hogy a gyerek az dnsértést valassza a problémaja latszélagos
megoldasaként.

A gyermek- és ifjusagpszichiater kiemeli: mindenképpen kerllni kell az aldozathibaztatast, fontos,
hogy a gyerek érezze, nem vele van baj, tamaszkodhat a csaladjara, ezt a problémat egyutt oldjak
meg.

Ha a gyerek teljesen be- és elzarkozik, és azt érezziik, hogy baj van, akkor segitséget kell kérni -
hlzza ala a féorvos. Fordulhat a hazi gyermekorvoshoz, az iskolapszicholégushoz, a pedagdgiai
szakszolgalathoz, és akar csalddterapeuta tdmogatasat is igénybe lehet venni. Akut helyzetben, ha a
gyerek sulyosabban megsérti magat, feltétlenlil orvoshoz kell vinni vagy mentét hivni, és az
ellatéhelyen beszélni kell az 6nsértés gyanujarol. A szakember meg tudja itélni, hogyan tovabb.
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