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Sport és technoldgia: okos edzorendszer
tovabbfejlesztésében vesz részt a Széchenyi
Istvan Egyetem

A gyéri Széchenyi Istvan Egyetem tulajdonrészt szerzett a Nort Complex Pro Kft.-ben, és szerepet
vallal a cég Ujszerl modszertanahoz kapcsolddd szoftver- és eszkozfejlesztésben. A vallalkozas okos
edzdérendszere olyan, egyszerl jelekkel operalé informatikai eszkozre épll, amely a sportol6tol
koncentralt figyelmet kdvetel meg. El6nye, hogy az eddigieknél hatékonyabban javitja a jatékosok
kognitiv és motoros készségeit.

A Széchenyi Istvan Egyetem nemrégiben 10 szazalékos tulajdonrészt szerzett a Nort Complex Pro Kft.-
ben, amely a modern technoldgia segitségével kinal Ujszer(, a legfrissebb idegtudomanyi kutatasokon
alapulé edzésmoddszert a fiatal labdarigék szamara. Ennek l1ényege, hogy az adott csapatsportag
valds szituacidihoz hasonlitdé kortilmények kdzott, minél valtozatosabb mddon kombinalja a
specializalt sporttechnikai gyakorlatokat a feladatkivitelezést segité kognitiv funkcidkkal.

Dr. Topal Jozsef professzor, a Magyar Tudomanyos Akadémia doktora, viselkedéskutatdé a modszer
hatasossagaval kapcsolatban végzett, egy éven at tart6 vizsgalatsorozat vezetdje volt. , A kutatas
soran parokba rendeztiik a monori tehetségkdzpont utanpdétidskord, ot-tizenkét éves labdartgdit,
amelyek eqgyik tagja a kontrollcsoport részeként tovabbra is csak hagyomanyos edzésre jart, mig a
masik tagja heti kétszer eqgy éraban a Nort Complex médszerrel kapott fejlesztést. A projekt kezdetén
felmértiik a gyerekek néhany, a futballban fontos kognitiv funkciéjanak mikdodését: a
munkamemodriat, a térlatast, a figyelemvezérlést, a gatlasi funkcidkat, az ingerérzékelési, -
feldolgozasi folyamatokkal kapcsolatos képességeiket és a motoros készségeiket. Mindezeket idén
tavasszal megismételtik, illetve videofelvételek alapjan elemeztiik a jatékosok mérkbzésszituacidban
mutatott viselkedését is” - magyarazta a kutatas vezetdje.

Kiemelte, a vizsgalat eredményei egyértelm(ien igazoljak, hogy a mddszer alkalmas a sportoldk
figyelemvezérlési és munkamemoria funkcidinak javitasara, a figyelmik jobb fenntartasara, szenzoros
érzékelési pontossaguk novelésére. ,Nemcsak az idegrendszeri mlikédés fontos paramétereiben, az
ugynevezett végrehajto funkcidkban lathatdk kedvezd valtozasok, hanem az ezzel a médszerrel
fejlesztett gyerekek szem-lab koordinacids, vagyis technikai képességei is javultak.
Meccsszituacidban is megfigyelheté a valtozas az intenziv mozgas kézben és az ellenfél nyomasa
alatt végrehajtott vizudlis pasztazas terén, ami a professziondlis labdartigdk viselkedésének egyik
fontos ismérve” - fejtette ki a professzor. Hozzaflizte, a sportteljesitményt meghatarozé egyik
alapvetd tényez6 az, hogy mérkézéshelyzetben mennyire gyorsan és milyen minéségben tud a
jatékos dontést hozni. Ennek a készségnek a fejlesztésére is kivalé megoldast nyujt az okos
edzdrendszer. Dr. Topdl J6zsef hangsulyozta, a mdédszer nemcsak az utdnpdtlaskord sportoldk
esetében alkalmazhatd, de az idésebb korosztaly szamara is hatékony fejlesztési lehetéséget nyuijt.

Németh Roland, a mddszer otletgazddja, a cég egyik tulajdonosa elmondta: labdarigéedz6i munkaja
soran azzal szembesiilt, hogy a digitalis technoldgia vildagaban a gyerekek figyelmét a hagyomanyos
maddokon nehéz huzamosabb ideig fenntartani, ami rontja az edzésgyakorlatok hatékonysagat. , Ezért
jott az otlet, hogy beszéd helyett képernydkon keresztiil érkezé egyszerd, mindenki dltal konnyen
felismerhetd jelekkel - szinekkel, szamokkal, formakkal - kommunikaljunk veliik. A tanitvanyok
rendkiviil pozitivan fogadtadk az izgalmas, de nagy odafigyelést és gondolkodast igénylé
edzésmddszert, ezért tovabbfejlesztettiik azt. Ma mar a palya szélén elhelyezett nyolc képernydn
keresztil tudjuk az edzésgyakorlatokat iranyitani a kiilénb6zd szinl alakzatok és szamok idében
valtozd, elére programozhatd bemutatasaval. A mozgasfejlesztés mellett ezzel a koncentracié és a
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gondolkoddasi képesséq is hatékonyan fejleszthetd” - fogalmazott.

A szakember megemlitette, elsddleges céljuk, hogy minél szélesebb kdrben jaruljanak hozza a hazai
sportoldk fejlesztéséhez, majd nyitnanak a kiilféldi felhasznaldk felé. Nagy siker, hogy termékiik
elnyerte a vilag egyik legrangosabb designdijat: a Red Dot elismerés a kiemelkedd szellemi és kreativ
erét jutalmazza. ,A Széchenyi Istvan Egyetem bekapcsolddasa a projektbe tovabbi lehetéségeket
jelent szamunkra, hiszen az a magas szinvonald tudomanyos és mdszaki hattér, amelyhez a gydri
intézmény segitségével hozzajuthatunk, Uj utakat nyit az eszkoz fejlesztésében” - tette hozza.

.A Széchenyi Istvan Egyetem kutatas-fejlesztési tevékenységeiben nagy hangsulyt fektet az
egészség- és sporttechnoldgia tertiletére, hiszen egyik célunk, hogy innovacidink révén hozzajaruljunk
a tadrsadalom minden rétegének és korosztdlydnak egészségfejlesztéséhez” - fogalmazott Ddsa
Gabor, az intézmény hasznosité vallalkozasa, az Uni Inno Zrt. vezérigazgatéja. Hozzaflzte, az
egyetem - egészség- és sporttudomanyi kompetenciait felhasznalva - a Nort Complex kiilénleges
edzésmabdszerét a jovOben mas sportagakra (tobbek kozt kézilabdara és kosarlabdara) is atiltetné,
illetve részt venne metodikaik kidolgozasaban.
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