Prémium Egészségpénztar

Sokan nem tudtak: szingliknek is van allami
tamogatas

Bar sokan nem tudjak, de allami tdmogatast nem csak az egy vagy tobb gyermeket neveldk, illetve a
25 év alattiak kaphatnak, hanem az egyedilalldk is. Ki ne szeretné, ha az dllam hozzajarulna a
maganorvosi ellatasanak, szemivegvasarlasanak, gydgyszerkiadasainak fedezéséhez, vagy éppen a
lakashitelének torlesztéséhez? Most szakértdi segitséggel megmutatjuk, hogyan lehet hozzajutni.

Gyakran felmerlé kérdés, hogy az allam miért az egy vagy tébb gyermeket neveldket, vagy a 25 év
alattiakat tamogatja példaul adékedvezmény formajaban, és miért maradnak ki a gyermektelen
egyedilallék ebbdl a korbdl, holott nekik is jél jonne valamilyen pénzbeli hozzajarulds a kdzos
kasszabdl.

A kdzhiedelemmel ellentétben ugyanakkor létezik olyan megoldds, amelynek révén barki - aki fizet
személyi jovedelemadét (szja-t), azaz példaul 25 évesnél idésebb, vagy édesanyaként nem nevel
jelenleg legaldabb négy gyermeket - olyan allami tdmogatast vehet igénybe, amellyel szamos kiadasat
csokkentheti érdemben. Az 6nkéntes egészségpénztar épp ilyen konstrukcid, amely a nevével
ellentétben nem csak az egészéggel kapcsolatos koltségek fedezésére jo, hanem szamos
élethelyzetre nyujthat megoldast - igy ételérzékenységek, szemiivegvasarlas kapcsan is
igénybevehetd.

De hogyan lehet igy tamogatast kapni?

A pénztartagok minden, az egészségszamlajukra befizetett forint utan 20%, de legfeljebb évi 150 ezer
forint szja-kedvezményre valnak jogosulttd. Ha egy szingli példaul havonta 10 ezer forintot tud
félretenni ilyen médon, amit a munkahelye kiegészit tovabbi 10 ezer forinttal, akkor ehhez 48 ezer
forinttal jarul hozza az allam, vagyis ennyit spdrolhat szamos szolgaltatas igénybevételekor a
pénztartag.

Ez az addbevallas benyuljtasa utan visszaérkezd 6sszeg mar kisebb kiadasok esetén is megtakaritas
lehet, nem beszélve egy olyan, koltségesebb orvosi kezelésrél, mint egy fogbeliltetés vagy |ézeres
szemmlitét. Elszamolhatok, és az addvisszatérités révén csokkentheték mindemellett még a
csalddtagok egészéqgigyi kiadasai, s6t, az idésgondozassal kapcsolatos koltségek is.

Az egészségpénztari szolgaltatasok, attételesen pedig az addkedvezmény igénybevétele
még kényelmesebb, még kbnnyebb az un. Csodakartya hasznalataval, amelynek révén
egyszertien a mar meglévd bankkartyankkal fizethetiink a szlikséges szolgaltatasokért,
termékekért” - emelte ki Dr. Varadi Péter, a Prémium Egészségpénztar vezetd stratégiai
tanacsadoja.

Akar lakasvasarlashoz is felhasznalhato

Ahogy mar szé volt réla, nem csak az egészégligyi kiadasaink csokkenthetfk az egészségpénztari
tagsag révén. Az egyik legfontosabb extra, hogy a lakashitel torlesztérészleteihez is felhasznalhato a
pénztarban gydljtott, adévisszatéritéssel is megtamogatott megtakaritas.

Azok szamara, akik gyermekvallalasban gondolkodnak, szintén optimalis valasztas az
egészségpénztari tagsag. Egyrészt az itt felhalmozott befizetések és az szja-visszatérités dsszege
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csecsemd- és babaapolasi cikkek vasarlasara is felhasznalhato, masrészt a gyermek szlletésekor -
s6t, orokbefogadas esetén is -egyszeri kifizetés igényelhet6, illetve a CSED, GYES, GYET ideje alatt a
kiesd jovedelem szintén kiegészithetd. Ez nem minden, hiszen a gyermekkel kapcsolatos iskolaztatasi
kiadasok (tankdnyv, taneszkdz, gyerekruhazat), az egyetemi vagy féiskolai tandij és kollégiumi
elhelyezés dijanak fedezésére is hasznalhaté.

Az egyik legnagyobb egészségpénztar, a Prémium Egészségpénztar adatai alapjan az idén naluk
csaknem 6 milliard forintot igényelhetnek vissza a tagok addkedvezmény formajaban, ahol a tagsag
Osszetételébdl fakaddan tiinyomdan 35-55 év kdzottiek az addvisszatérités kedvezményezettjei.
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