Széchenyi Istvan Egyetem

Kévetkezik a 100. Orémfutds: nagy
népszeriuségnek orvend a Széchenyi Istvan
Egyetem kozosségi sporteseménye

A Széchenyi Istvan Egyetem 2023-ban inditotta Utjara rendhagyd formatumu, minden hétvégén
megrendezett kdz6sségi sportesemény-sorozatat Uni Gyér Oromfutas néven. Az elmult szlk két év
alatt tobb mint 1500-an csatlakoztak a kezdeményezéshez, akik hétrél hétre 5 és 10 kilométeres
futds, illetve 5 kilométeres gyaloglas teljesitése kozil valaszthatnak. A programsorozat szazadik
alkalma majus 24-én, szombaton kovetkezik, amelyen ismert személyiségek - sportoldk, mivészek -
is rajthoz allnak. Még nem késd csatlakozni!

Az Uni Gydr Orémfutds Magyarorszagon egyedilallé kezdeményezés, amely tAmogaté
sportkdzosségben, gyonyorl természeti kornyezetben, jol szervezett és biztonsagos keretek kozott
kinal rendszeres szabadid6s mozgaslehetdséget. A Széchenyi Istvan Egyetem altal két éve elinditott,
hetente megrendezett futd- és gyaloglo-eseménysorozathoz barmikor ingyenesen lehet csatlakozni.
Csupan eqgy regisztracié kell hozza, és a kovetkez6 rajt el6tt mar at is vehetd a személyre sz6l6,
allando rajtszam. A program minden szombaton délelétt a gy6ri Aranypart Il-n talalhaté Uni by The
Rusty Coffee el6l indul (a lebonyolitas részletei az esemény honlapjan és Facebook oldalan
olvashatok).

,Ahogy a neve is mutatja, az Orémfutds nem a versengésrél, hanem sokkal inkébb az eqészségrél, a
rendszerességrol, a kitlizott célokrdl és a fejlédésrdl szdl. Az események utan mindenki egyéni
visszajelzést kap az elért eredményérdl, a teljesitések gyljtésével pedig értékes ajandékokat lehet
megszerezni. Azt szeretnénk elérni, hogy a minden héten visszatérd, vonzé programmal egyre tdbb
embert inspiraljunk az aktiv életmddra, és hangulatos k6z6sségi platformot teremtsiink a
szabadidésport szdmdra a vdrosban” - fogalmazott dr. Horvath Akos, a program 6tletgazdaja és
foszervezdje, a Széchenyi-egyetem korabbi oktatdja.

Hozzatette, az eltelt két év alatt 6sszetartd, j6 hangulatu sportk6z6sség alakult ki, amelyben az
Ujonnan csatlakozdk is hamar otthonra talalnak. ,A legfiatalabb induld haroméves, a legidésebb 84,
és még a 70 feletti korcsoportban is jo par 10 kilométeres futd talalhatd. Sokan jarnak a varos tagabb
vonzaskorzetébdl és a szomszédos Csallokozbdl, sot olyan is akad, aki 50 kilométernél messzebbrél
érkezik. Az esemény mostanra nemzetkézi jelleget 6ltétt, mert gyakran feltiinnek a Gydérben él8, vagy
éppen idelatogato kilféldiek és az egyetem nemzetkdzi hallgatdi is. A legtébben britek és németek,
de vannak indulék Térékorszagbdl, Bangladesbdl, Brazilidabdl, Japanbdl, sét Ausztraliabdl is. Ismert
gy0ri sportoldkat is felfedezhetiink a rendszeres résztvevok kézott, példaul a tébbszords Bajnokok
Ligaja-gydztes kézilabdazd Orban Adriennt vagy az ultratriatlon-vilagbajnok Rokob Jézsefet” - sorolta
a szervez0.

Kiemelte, mostanaig tébb mint 1500-an regisztraltak az eseménysorozatra, amelynek minden héten
200-250 induléja van. ,Eddig 6sszesen 57.000 kilométert futottak és gyalogoltak le a résztvevdk,
széval véltéban mar mésfélszer megkertilték volna a Féldet” - hizta ala dr. Horvath Akos.
Hangsulyozta, a programra valdban mindenkit varnak, hiszen a mozgas- és latassérilt induldk
akadalymentes palyan teljesithetik a tavokat, kutyabarat rendezvényként pedig a négylabu
oromfutdkat és gazdaikat is szivesen latjak az eldirt biztonsagi szabalyok betartasaval.

LAnnak idején rengeteg feliileten taldlkoztam az Orémfutds hirdetésével, amely nagyon kivancsiva
tett. Elmentem hat eqgy alkalomra, és rogton magaval ragadott a k6z6sség, amelybe belecséppentem.
Nem volt kérdés, hogy a naptaramba allandé szombati eseményként bekertil ez a program” - mondta
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el dr. Kulcsar Narcisz, a Széchenyi Istvan Egyetem Matematika és Szamitastudomany Tanszékének
adjunktusa. Az oktaté - aki altaldban az 5 kilométeres tavon indul - a hétvégi, szézadik Orémfutason
Unnepli a 75. részvételét. , A jeles eseményekhez kétédb tematikus futdsokat kiilbndsen szeretem, a
kedvencem az idei farsangi alkalom volt, amelyen jelmezekben teljesitették a tavokat a résztvevok.
Férjemmel, dr. Téth-Nagy Csabaval, az egyetem JarmU(hajtas Technoldgia Tanszékének docensével
pantomimeseknek 6ltoztiink, raadasul a szervezdktdl felkérést kaptunk, hogy mi tartsuk meg a
rendhagyd, tancos, vidam bemelegitést” - osztotta meg élményeit az oktatd. Hozzaflizte, a
rendezvénysorozat a k6zosséghez tartozas élménye altal erdsiti a helyi identitast és a sport
szeretetét, nem utolsé sorban Uj baratsagok kialakuldsahoz vezet.

A majus 24-én sorra kertilé szazadik alkalomra tdbb neves gydri személyiség is elfogadta a szervezdk
meghivasat: rajthoz all Per Johansson, a Gydri Audi ETO KC néi kézilabdacsapatanak vezetéedzdje és
stabja, Palinger Katalin olimpiai ezlistérmes és Orban Adrienn tobbszords BL-gydztes kézilabdazo,
valamint Rokob Jézsef ultratriatlon-vilagbajnok. A rajt el6tti kozos bemelegitést Jakabos Zsuzsanna és
Sebestyén Dalma Usz6 olimpikonok vezetik, Petrov Ivan edzd iranyitasaval. Nagy Balazs, a Gyori
Nemzeti Szinhaz mlvésze nemcsak futni, de énekelni is fog. Minden célba érf résztvevé emblémazott
ajandékot kap a 100. Ordomfutds emlékére, a befutd uténi szokasos ,afterpartyn” pedig tobbek kdzott
ingyenes egészségligyi tesztekre, fittségi vizsgalatra és edzéstanacsadasra is lehet majd jelentkezni.
Tovabbi részletek itt olvashatoék.
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