Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonséagi Hivatal

»Falatnyi torténetek: Mesék maradék nélkul”
- meseiro palyazatot hirdetett a Nébih

Elsé alkalommal hirdette meg orszégos meseiré palyazatat a Nemzeti Elelmiszerlanc- biztonsagi
Hivatal (Nébih) Maradék nélklil programja, hogy a fiatalok kreativitasan keresztil hivja fel a figyelmet
az élelmiszerpazarlas problémajara. A hivatal junius 1-ig még varja az alkotasokat. A ,Falatnyi
torténetek: Mesék maradék nélkul” palyazat legkiemelkeddbb alkotasai mesekonyvgydjteményben is
helyet kapnak.

A mesék vilaga mindig is fontos szerepet jatszott a gyerekek képzeletének fejlesztésében, mikdzben
értékeket és tanulsagokat kozvetit. A Maradék nélkll program meseird palyadzata arra 6sztonzi a
fiatalokat, hogy sajat torténeteiken keresztiil fogalmazzdk meg a fenntarthatésag és az
élelmiszerpazarlas elleni kiizdelem fontossagat. Az élelmiszerpazarlas ugyanis vilagszintl probléma: a
globalisan megtermelt élelmiszer harmada, mintegy 1,3 millidrd tonna kertiil a szemétbe évente.
Magyarorszagon a haztartasokban fejenként atlagosan 62 kg élelmiszerhulladékot termellink egy
évben, amelynek 41%-a egy kis odafigyeléssel elkerlilhet6 lenne.

A Maradék nélkll program kiemelten fontosnak tartja a gyermekes haztartasok megszélitasat. A
kisgyermekes csaladokban ugyanis az étkezések megtervezése sokszor nehezebb, hisz a gyerekek
kdnnyen raunnak az ételekre, gyakran hazaviszik az uzsonnat is, ami mind néveli a feleslegesen
kidobott élelmiszerek mennyiségét. Biztatd jel e téren, hogy a Nébih haztartasi hulladékfelmérésének
adatai szerint 2019 és 2023 k6zott 13,5%-kal csokkent az élelmiszerpazarlas az iskolas gyermeket
nevel6 magyar csaladok kérében. E kedvez6 tendencia fenntartasa, fokozasa érdekében kilondsen
fontos, hogy otthon minél tobb sz essen a pazarlas megel6zésérdl. Raadasul mindez a gyerekek felé
pozitiv megerdsités formajaban torténjen, jatékos feladatokon keresztiil vagy akar a kreativ iras
segitségével. Ennek jegyében hirdette meg a Nébih meseird palyazatat.

A felhivasra harom korosztalyban varjak az alkotasokat: alsé tagozat, felsé tagozat és kozépiskola. A
bekuldott meséket szakmai zsUri értékeli, amely figyelembe veszi az eredetiséget, a torténet
kreativitdsat, a fenntarthatésaggal valdé 6sszhangot és a mesei eszk6zok hasznalatat. A legjobbnak
itélt palyamunkak szerzdi értékes nyereményekben részesilnek, valamint torténeteik a Nébih altal
Osszeallitott mesekdnyvben is megjelennek. A helyezettek mellett a legaktivabb iskolat és a k6zonség
kedvenceit is dijazzak.

A palyamuvek bekuldési hatarideje: 2025. junius 1. A részletes palyazati kiiras elérheté a
maradeknelkul.hu weboldalon. Remélhetéleg a palyazat révén gyermekek és fiatalok jelentds
szamban ismerhetik meg az élelmiszerpazarlas csokkentésének fontossagat, mikozben meséikkel
izgalmas és tanulsagos torténeteken keresztil inspiraljak az olvasokat.
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