Felelés Gasztrohés Alapitvany

5 dolog, amit megtehetsz a Nemzetkozi
Klimavaltozasi Akcionapon, hogy
fenntarthatobb legyen az étkezésed

Majus 15. a Nemzetkozi Klimavaltozasi Akcionap, amely remek alkalom arra, hogy
elgondolkodjunk: hogyan tudjuk mindennapi szokasainkat Ugy alakitani, hogy kisebb terhelést
jelentsenek a bolygdnkra. Kezdhetjlik példaul az étkezésiinkkel, hiszen egyéni okoldgiai labnyomunk
kb. 40%-at életlink ezen teriletén hozott dontéseink adjak.

A Felelds Gasztrohds Alapitvany célja, hogy felhivja a figyelmet az étkezés és a klimavaltozas
kozotti kapcsolatra, és gyakorlati tippekkel segitse a fenntarthatébb életmddot. A Nemzetkozi
Klimavaltozasi Akciénapon influenszerekkel kozésen osztanak meg fenntarthaté étkezéssel
kapcsolatos otleteket k6zosségi média oldalaikon harom kiemelt témaban:

e Szezondlis, helyi alapanyagok elényben részesitése
 Elelmiszerpazarlas csokkentése
e Hus- és tejtermékfogyasztas mérséklése

Miért fontos ez?

Az élelmiszeripar az egyik legnagyobb globalis (iveghazhatasigaz-kibocsaté. Az ENSZ Elelmezésiigyi
és Mezd8gazdasagi Szervezete (FAQ) szerint az élelmiszertermelés az 6sszes globalis kibocsatas
korilbelil egyharmadaért felelds. Ezen beliil az allati eredetd élelmiszerek eldallitasa - kiilondsen
a hus- és tejtermékeké - kiemelked6en nagy kornyezeti labnyommal jar. Egy tanulmany szerint a
novényi alapu étrend akar 73%-kal is csokkentheti az egyéni étrendhez kothet6 kibocsatasokat.

5 dolog, amit megtehetsz mar ma a fenntarthatébb
étkezésért:

1. Valassz szezonalis és helyi alapanyagokat!
A hazai, szezonalis termékek szallitdsa kisebb karbonldbnyommal jar, és a helyi termel6ket is
tdmogatod. Nézz szét a piacokon - most van itt az ideje a sparganak, Ujburgonyanak és a
szamédcanak is!

2. Tervezd meg a heti meniit!
A tudatos tervezés segit megeldzni az élelmiszer-pazarlast. A NEBIH szerint Magyarorszagon
évente fejenként 62 kg élelmiszer keril a kukaba, aminek koérilbelil a fele elkerilhet6 lenne
egy kis tervezéssel, odafigyeléssel.

3. Hasznositsd a maradékokat!
A z06ldségszarakbdl isteni alaplé fézhetd, a szikkadt kenyérbdl pedig kenyérpuding vagy
zsemlemorzsa. Nézz koril a hitédben kreativ szemmel!

4. Csokkentsd a hus- és tejtermékfogyasztast!
Nem kell teljesen lemondanod ezekrdl az élelmiszerekrdl, de ha heti 1-2 hismentes napot
beiktatsz, mar az is sokat szamit. Prébalj ki Uj hUsmentes recepteket a Gasztrohdsdk oldalarol
vagy novényi tej alternativakat!

5. Oszd meg a jo gyakorlatokat!
Csatlakozz az akcidnaphoz online! Kévesd a Felel6s Gasztrohds oldalait, és oszd meg kedvenc
zold receptjeidet, konyhai triikkjeidet a #gasztrohos vagy #klimaakciénap hashtagekkel!



https://gasztrohos.hu/receptek

Felelés Gasztrohés Alapitvany

A Felelés Gasztrohds Alapitvany célja, hogy mindenki szdmara elérhet6 és élvezetes legyen a
kornyezettudatos étkezés. Mindenki lehet hds és falatonként képesek vagyunk megvaltoztatni a
vilagot - (t)egylk meg az elsé falatokat egyutt, majus 15-én!

Sajtokapcsolat:

* Felel6s Gasztrohds Alapitvany
e eszti@gasztrohos.hu
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Tovébbitotta: Hellé Sajtd! Uzleti Sajtdszolgélat

Ez a sajtékozlemény a kdvetkez6 linken érhetd el:

https://hellosajto.hu/?p=22184
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