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Miért nem tud mindenki ritmusra tapsolni?

Az emberi agy és a zene ritmusanak 6sszhangja régéta foglalkoztatja a kutatdékat. Vajon mi segit
abban, hogy tartsuk a ritmust, mikdzben zenéliink vagy tancolunk? Az ELTE PPK kutatéi ennek a
rejtélynek jartak utdna a Scientific Reports-ban megjelent legtjabb tanulmanyukban.

A zene az emberiség torténetének kezdete éta vellink van. Amikor tancolunk ra, nem is gondolunk
arra, milyen bonyolult dolgot mdvellnk: holott ahhoz, hogy egylitt mozogjunk a zenével,
mozgasunkat 6ssze kell hangolni a ritmussal, agyunknak érzékelnie kell a zene ismétlédd, hangsulyos
pontjait, kdvetnie kell a ,lUktetést”. Hogy ez miként is torténik, ma is izgalmas kutatasok targya,
hiszen ez az alapja annak is, hogy egyutt tudjunk zenélni, tancolni vagy akar csak tapsolni egy
koncerten.

Persze nem vagyunk egyformak a zenei képességekben: vannak, akik konnyedén tartjak a ritmust,
pontosan tapsolnak vagy dobolnak, mig masoknak ez nehezebben megy. Az eddigi kutatdsok szerint
a hattérben a szaknyelvben neurdlis entrainmentnek nevezett folyamat all, dontéen ennek mindsége
szabja meg, hogy agyunk mennyire képes szinkronizaldédni a ritmushoz. De valdban ilyen

egyszer( ez?

Az ELTE PPK kutatéi - Maria de Lourdes Noboa, Kertész Csaba és Honbolygé Ferenc - a Nature
Scientific Reports folydiratban nemrég megjelent tanulmanyukban azt vizsgaltak, hogy a ritmikus
mintakhoz valé neuralis entrainment mennyire jelzi el6re a szinkronizacids készséget felndtteknél.
Ehhez olyan kognitiv jellemzdket is vizsgaltak, mint a munkamemdria és a zenei képzettség.

A vizsgalat soran EEG segitségével mérték a résztvevdk agyi aktivitasat, mikdzben 6k rovid, ritmikus
zenei részleteket hallgattak, amelyekkel semmilyen feladatuk nem volt. Ezek kdzétt voltak szabalyos
hangsulyd, nem szinképalt, valamint hidnyos, szinkdpalt ritmusok is. A résztvevéknek ezt kdvetden
metrondm altal jatszott itemre ujjukkal kopogniuk kellett, hogy felmérhessék a ritmikai
képességeiket. A kutatdk vizsgaltdk a résztvevok rovid tdvu emlékezetét is. Azt mar kordbban szamba
vették, ki rendelkezik zenei képzettséggel.

Meglepd eredmény sziiletett: azok, akiknek agya jobban kdvette a szabdlyos, hangsulyos ritmusokat,
gyengébben teljesitettek a kopogasi feladatban, vagyis kevésbé pontosan és kovetkezetesen
szinkronizalddtak a lUktetéshez. Ezzel szemben azok, akiknek jobb volt a munkamemoriajuk,
pontosabban és egyenletesebben tudtak kopogni. A zenei képzettség nem bizonyult meghatarozé
tényezdének, ami arra utal, hogy a zenetanulas nem feltétlenil fejleszti a ritmusszinkronizacios
készséget, és lehet valaki zenész gyenge ritmuskészséggel is.

Mindez arra utal, hogy ,szinkronban lenni” a zenével dsszetett folyamat eredménye, nem pusztadn az
agyunk ritmushoz valé automatikus igazodasa. Az erételjes lliktetéshez vald tulzott igazodas akar
csokkentheti is mozgasaink iddzitésének rugalmassagat. Ezzel szemben gy tinik, hogy a jé
emlékezeti mikodés fontosabb szerepet jatszik a ritmushoz valo sikeres alkalmazkodasban, mint
kordbban gondoltuk.

A kutatas Uj nézépontot kinal a ritmusérzék megértéséhez, és ramutat arra, hogy ez egy 6sszetett,
tobbféle terlletet érintd képesség. Mivel egyes fejlédési zavarokban, mint példaul a diszlexia, a
dadogas vagy a figyelemzavar, gyakran séril a ritmusérzék, annak mélyebb megértése lehetéséget
adhat arra, hogy célzott ritmusfejlesztéssel ne csak a zenei, hanem mas, ezzel 6sszefliggd
készségeket is fejlesszink.
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