Akvarium Klub

Fékuszban a boldogsag - EI6 podcast felvétel
és premier elotti vetités az Akvariumban

Ha létezik valddi feladat az életiinkben, az a harménia, a boldogsdg megtalalasa a mindennapokban.
Mdjus 5-én az Akvariumban Boldog kamaszok? cimmel, Kadarkai Endre mUsorvezetésével él6 podcast
felvételt szerveznek. Lil Frakk, Kirady Attila és Kovacs Orsolya olyan kérdésekre keresik a valaszt,
hogy boldogok-e a mai kamaszok, tudunk-e arrdl, hogy hol és hogyan keresik a boldogsagot, igénylik-
e, hogy segitslink nekik ebben. A beszélgetés utan pedig premier el6tt mutatjdk be a Neked mit jelent
a boldogsag? cimu riportfilm els6 részét. A SopronFest hdromrészes alkotasa 15 példakép és

mUvész - Halasz Judit, Csékay Andras, Cserbik Rita, Gém Péter, Kadarkai Endre, Grecso Krisztian, Co
Lee, Sisi, Lil Frakk, Manuel, T. Danny, Akos, L.L. Junior, Fluor Tomi és Marsalké D&vid - torténetét és
vallomasait megismertetve probal utat mutatni azoknak, akik a hétkéznapokban keresik a
boldogsagot.

Majus 29. és junius 8. kozott a SopronFest warm-up és fesztival programjainak f6 témaja a boldogsag
lesz, majus 7-t6l a fesztival YouTube csatornajan pedig hetente debltalnak a Neked mit jelent a
boldogsag? cimd riportfilm részei. Az alkotasban 15 ismert példakép - zenészek, mlvészek,
professzor és Uizletember - lt le Horvath Gergely mikrofonja elé, és vallott arrdl, szamukra mit jelent
a boldogsag. A film elsd részét majus 5-én premier elétt vetitik az Akvarium Klubban. Kovacs Orsolya
pszicholdgus, integrativ terapeuta, Kirady Attila, producer, pszicholégus, sz(l6 és Lil Frakk, el6add,
musorvezetd Kadarkai Endre vezetésével beszélgetnek a kamaszokrol és a boldogsagrél: Vajon
készen allnak a segitséglinkre - és mi tudjuk, hogyan adjuk azt j6I? Mit tehetlink sziil6ként? Mit ne
tegylnk semmiképp, ha kamasz gyereket nevellink? Természetesen a beszélgetésben elékeril a
Kamaszok cimU sorozat és annak tanulsagai is. Természetesen érintve a Kamaszok cimd sorozatot és
annak tanulsagait is.

Tovabbi informacio:
https://akvariumklub.hu/programok/boldog-kamaszok-elo-podcast-felvetel-az-akvarium-klubban
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