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Néptanchba épitett fejlesztoprogrammal
lassitanak magyar agykutatok az elme
oregedéseéet

Miként jarul hozza a néptanc azoknak az agyi mechanizmusoknak a megértéséhez, amelyek novelik
az agy ellenallé képességét az 6regedéssel szemben? Ez is kideril abbdl az interjubdl, amelyet
Vidnyanszky Zoltan neurobiolégussal, az MTA doktordval, a HUN-REN Természettudomanyi
Kutatokdzpont, Agyi Képalkotd Kézpontjanak vezetdjével készitett az mta.hu.

»A demencia kialakulasat rendszerint egy akar 10 évig tartd preklinikai fazis el6zi meg.
Célunk, hogy mar ebben a korai id6szakban felismerjlk azokat az agyi jeleket,
amelyekbdl nagy pontossaggal elére jelezhetd, mi varhaté 10 év mulva” - igy foglalta
6ssze Vidnyanszky Zoltan annak a négyéves projektnek a céljat, ami a vezetésével zajlik
a HUN-REN Természettudomanyi Kutatokozpont Agyi Képalkotd Kdzpontjaban.

A Magyar Tudomanyos Akadémia Nemzeti Agykutatasi Programjanak tdmogatasaval zajl6 kutatas a
precizids agyi képalkotast koti 6ssze a multimodalis életmdd-intervencidval, a magyar agykutatok
mindezzel az agyi motivaciés rendszer déregedési folyamatok lassitasaban betoltott szerepét
vizsgaljak.

Vidnyanszky Zoltan kutatécsoportja a néptanc régéta ismert kdzosségteremtd és motivacios
képességét kihasznalva épitett fel eqgy fizikai és szellemi foglalkozasokra épuld programot, annak
érdekében, hogy Uj ismereteket szerezzenek azokrdl az agyi mechanizmusokrdél, amelyek novelik az
agy ellenallé képességét az dregedéssel szemben. Vidnyanszky Zoltannal készllt interjunkban szé
esik emellett a NAP3.0 program félidejében tartd kutatas fontos elézményeirdl, és arrél, hogy mit
varnak a szakemberek az 6nkéntes fiatalok és idések bevonasaval zajl6 komplex vizsgalatoktdl.

Az MTA 4altal tdmogatott NAP3.0 6 célkitlizése, hogy a hazai neurobiolédgiai kutatasok terén kivald
mUhelyek egyittmdikddésével, a legmodernebb technolégidk alkalmazasaval feltarja az idegrendszeri
mUkodés eddig ismeretlen aspektusait, ezzel elésegitve az idegrendszeri korképek széles kor(
vizsgalatat, valamint Uj terapias célpontok kijeldlését. A kutatasi témak lefedik az agykutatas szinte
minden terlletét, a gerinctelen fajok neurobioldgiajatdl, a szinapszisok, idegsejtek és neuronhalézatok
mukodésének megértésén, a preklinikai gyogyszerkutatas szamos teruletén, a viselkedéstudomanyok
széles tarhazan at a klinikai neurolégiai kutatasokig. Az 6sszefogas eldsegiti a magyar agykutatas
nemzetkdzi hirnevének tovabbi er6sodését, az eredmények klinikai transzlaciojat és tarsadalmi-
gazdasagi hasznosulasat.

A Vidnyanszky Zoltannal késziilt interjunk ide kattintva olvashatd.
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