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Virag mellé 6szinte figyelem: erre vagynak a
magyar anyak

Orszagos kutatas készlilt az anyukakkal valé kapcsolattartasrol

Egy anyak napja aprop6jabdl késziilt orszadgos reprezentativ kutatds szerint tizb6l hat magyar
legalabb hetente beszél az édesanyjaval, és ha nem tudnak személyesen taldlkozni, leggyakrabban
mobilon tartjak a kapcsolatot. llyenkor az esetek tobb mint felében legalabb tiz percet beszélgetnek,
viszont inkabb praktikus kérdésekrdl, és kevésbé jellemzbek az érzelmeket is érinté témak. A
Mélyleveg0 csoport szakérti szerint azonban fontos, hogy a hétkdznapi beszélgetéseken tul a
mélyebb kapcsolatteremtésre is keritsiink idét - ebben segithetnek a Yettel anydk napjara készitett
digitalis kartyai.

A magyarok fele legaldbb hetente tobbszor szokott beszélni az édesanyjaval, tizb6l négyen akar
naponta tébb alkalommal is - deriilt ki a Yettel friss, orszdgos kutatasabél™. Ez leggyakrabban
telefonon (76%) vagy személyes talalkozas utjan valésul meg (71%), de a Z generacidsok fele chaten
is tartja a kapcsolatot, a kitolték 6tode (és a 30-39 éves korosztaly harmada) pedig gyakran
videdtelefonal.

A fiatalabbak osztjak meg az 6romiket - és a banatukat is

Akik szoktak hang- vagy videdhivasban kommunikalni, azok jellemzéen legaldbb 5 percet beszélnek
ilyenkor. Az esetek kétharmadaban 5-10 vagy 10-30 percig tart egy-egy hivas, de a kitolték negyede
altalaban tobb mint fél 6rat, tizbdl egy magyar pedig tobb mint egy 6rat beszélget alkalmanként az
édesanyjaval. Ha mégis rovid (5 percnél kevesebb) hivasrél van sz6, az a férfiaknal némileg
gyakrabban fordul eld, mint a néknél. A valaszaddk sajat bevalldsuk szerint gyakrabban
kezdeményezik a hivasokat, mint az édesanyjuk, és minél idésebbek, anndl inkabb jellemzd, hogy 6k
a hivé felek.

Es hogy ilyenkor mirdl esik sz8? Legtdbbszér az altaldnos kapcsolattartds miatt hivjuk az anyukankat
(,hogy van”); egészségugyi allapotardl, a rokonokkal kapcsolatos informaciokrél érdeklédink, vagy a
praktikus kérdéseket (példaul bevasarlast, Ugyintézést) beszéljiik meg. A kitolték harmada akkor is
felhivja az anyukajat, ha nagy 6rom éri 6t - és minél fiatalabb a valaszado, ez annal inkabb jellemzé.
Hasonlé tendencia figyelheté meg a szomoru hirek esetén: mig a Z generacids korosztaly 37
szazaléka beszamol ezekrdl az anyukajanak, hatvan év felett mar szinte senki. Ugyancsak
megfigyelhetd, hogy mig a nék harmada megosztja édesanyjaval a banatat, a férfiaknak mar csak az
otode.

Erre vagynak anyak napjan a magyar szuldk

Anyak napjan a kitélték haromnegyede a személyes talalkozast preferdlja, de ha ez nem megoldhatd,
harmaduk telefonon kdszonti az édesanyjat. Ajandékozni leggyakrabban a Z generacid szokott: itt
még mindig a virag vezet, ezt kovetik a targyi ajandékok, ugyanakkor a sajat készités( és nem targyi
ajandékok (példaul program) nem jellemzoék. Ezzel szemben a kutatasban vélaszadd édesanyak a
kdzds programnak is ugyanannyira érilnének, mint a viragnak.

"Az anyukank nem csak egy hattérszereplé a sajat életében, aki faradhatatlanul szervezi
a miénket. O is f6szerepld. Ha a kapcsolatunk kizarélag praktikus infécserére
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korlatozddik - ki mit vett a boltban, milyen idé lesz holnap, vagy kell-e vinni esernyét -,
elébb-utébb olyan lesz, mint egy banki ligyintézés: udvarias, hasznos, csak éppen Iélek
nincs benne. Ahogy egy parkapcsolat sem tarthatd életben pusztan azzal, hogy
megbeszéljiik a heti mendit, ugy a sziil6-gyerek kapcsolatban is fontos, hogy néha
rakérdezzlink a mélyebb dolgokra is. Hogy mi az, amirél még sosem beszéltlink vagy
amitdél még mindig felcsillan a szeme. Adjunk teret annak, hogy ne csupan anyak
legyenek, hanem egyszeriien ,,csak” emberek is, akiket a virdagcsokor mellett az 8szinte
figyelmiinkkel is megajandékozhatunk” - mondta Petd Dorina és Juhasz Bettina, a
Mélyleveg0 Projekt pszicholdgusai.

A kérddivet a Yettel munkatarsai is kitoltotték, ami az orszagos kutatashoz hasonlé eredményeket
hozott: az édesanyak leginkabb a személyes taldlkozasnak és az olyan k6z6s programoknak 6riilnek
leginkabb, amik megerdsitik a kapcsolédast. Ezt tdmogatva a mobilszolgaltaté alkalmazasaban a
Mélyleveg6 Csoport pszicholégusaival k6zosen olyan beszélgetést 6sztonz6 kartyadkat hozott létre,
amelyek segitenek a kommunikacié elmélyitésében. A digitalis kartyak célja, hogy olyan témakat is
megbeszéljink az édesanyankkal, amik a mindennapos kommunikacio soran nem kertilnek szdba.
Ezek inkabb témainditoként funkcionalnak és tobbek kozott olyan kérdésekkel is foglalkoznak, mint
hogy ,,mi az a harom dolog, amit szeretnél, ha én is megtanulnék az élettdl” vagy ,mit szerettél volna
mindig is kiprébalni?”. A digitalis kartyak aprilis 30-t6l érhetdek el a Yettel applikacidban.

[1] A kutatas 1174 f6 megkérdezésével zajlott 2025. aprilisaban az Europion Piackutaté mobil- és
webapplikacios adatfelvételének segitségével (https://europion.hu/). A minta reprezentativ a 16 év
feletti magyar lakossagra nem, életkor, iskolai végzettség, lakdhely tipusa és féldrajzi elhelyezkedése
szerint.
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