E6tvos Lorand Tudomanyegyetem

A figyelem elkalandozik, de az agy mégis
tanul

Habar az ébrenlét és az alvas latszélag egymas ellentétei, a két allapot valdjdban nem zarja ki
egymast: az éber agy egyes terlletei iddnként az alvasra emlékeztetd idegrendszeri aktivitast
mutatnak, és ez a lokalis alvasnak nevezett jelenség, Ugy latszik dsszefliggést mutat az
elmerengéssel. Simor Péter és Németh Dezsd, az ELTE PPK kutatéi nemzetkdzi kollaboracidban
vizsgaltdk az elmerengés és az informaciéfeldolgozas kapcsolatat.

Az angol mind-wandering alatt azt a jelenséget értjik, amikor a figyelmiink elkalandozik, és a tudat,
ahelyett, hogy a kiils6 kdrnyezetre vagy az éppen aktualis feladatra koncentralna, elmeril a jelen
pillanathoz latszélag alig kapcsol6dd gondolatok, emlékek és érzések kavalkadjaban. Az elmult
évtizedekben az elmerengés meglehetdsen rossz hirnévre tett szert, mivel kutatasok sokasaga
igazolta, hogy az elkalandozé figyelem szamos terlileten drasztikusan lerontja a kognitiv
teljesitményt. Osszességében gy tlnt, hogy ilyenkor az agy mintha kikapcsolna, elmenekdiilne az
informacidfeldolgozas kihivasai eldl, hogy helyette személyes fantaziakban, abrandokban vagy éppen
nyomasztd, ruminativ gondolatokban meriljén el. Ennek ellenére az emberek idejlik 30-50%-at éppen
ilyen elmerengéssel toltik.

Simor Péter és magyar kutatétarsai francia, spanyol és norvég intézményekkel egyittmdkddve arra
keresték a valaszt, hogy egyértelm( hatranyai mellett lehet-e az elmerengésnek valamilyen elénye is.
Az elsd, online vizsgalatban 135 f0 vett részt, akiknek egy egyszerl reakcididé-feladatot kellett
elvégeznilk. A feladat nem igényelt komolyabb odafigyelést: csak reagalni kellett bizonyos ingerekre
- az ingerek azonban egy rejtett szabalyszerliséget kovettek, amit a gyakorlas soran a résztvevék
megtanultak anélkil, hogy ennek tudataban lettek volna. A kisérlet kdzben idénként megkérdezték
6ket, hogy a feladatra figyelnek-e, vagy inkabb elterel6dott a figyelmik. Meglepd médon az derdlt ki,
hogy a résztvevdk akkor tudtak jobban elsajatitani a hattérben megbivé mintazatokat, amikor
idénként ,almodoztak” vagy nem figyeltek tudatosan a feladatra.

Ezt az eredményt egy masodik vizsgalatban is sikerlilt megerdsiteni, ezlttal laboratériumi
korilmények kozott. A kutatdk itt is azt talaltak, hogy az elmerengés egyiitt jar a jobb tudattalan
tanulassal, elsésorban akkor, amikor valaki nem szandékosan, hanem spontan médon kezd
elkalandozni. Rdadasul az elmerengés és a jobb tanulas 6sszefliggést mutatott egy bizonyos agyi
aktivitasformaval, az EEG-vel mért lassu hulldmu tevékenységgel, amely a mélyalvas allapotara
emlékeztet.

Ezek alapjan a kutatok feltételezik, hogy az elmerengés alatt az agy egyes terlletei alvé lzemmaddba
valtanak at anélkll, hogy ténylegesen elaludnank. Amit a figyelm{nk elterel6désének éliink meg, az
valéjaban egy atmeneti ,off-line” allapot. Ez hasonléan mikddik, mint a tanulds utani alvas: lehetévé
teszi, hogy az agy feldolgozza, rendszerezze és az emlékezeti rendszereiben rogzitse a kordbban
tapasztalt éiményeket. Ez az éber allapotban jelentkez6 "lokalis, részleges alvas" ugyan szamos
terlleten lerontja a kognitiv teljesitményt (példaul szévegértés, munkamemdria, komplex
dontéshozatal esetén), de kozben lehetdvé teszi, hogy az agy mélyebben dolgozza fel a korabbi
tapasztalatokat.

Vagyis Ugy tlnik, hogy az elmerengésnek nemcsak arnyoldalai vannak - bizonyos helyzetekben
kifejezetten segitheti az informacidk feldolgozasat.

Simor Péter a projektrél és a marseille-i IMERA kutatékdzpontban téltétt évérdl ebben a videdban
beszélt részletesebben:


https://www.cell.com/iscience/fulltext/S2589-0042(24)02930-4?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR0r9vz923ifnHumzd1pOeEBDgXYqsYy-2IA4lladwGJjBUUm-Ca0lTkscc_aem_BSnUjGrPkDr58V8T4tTV6g
https://www.jneurosci.org/content/early/2025/03/31/JNEUROSCI.1421-24.2025/tab-article-info

https://www.youtube.com/watch?v=AeHqCHhillk
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