Babamba Bababolt

Tulterheltek és sok esetben magukra
maradnak a kisgyermekes édesanyak - 849
anya vallomasa az elso év kihivasairol

A Babamba Bababolt friss felmérése szerint a kisgyermekes édesanyak jelentds része az elsd évben
komoly fizikai, mentalis és anyagi terhekkel kiizd. A 849 valaszad6 édesanya tapasztalatai alapjan
kirajzolodik, hogy a gyermeknevelés elsé éve szamos kihivast tartogat, amelyek gyakran tdlmutatnak
a hétkdznapi nehézségeken.

A legnagyobb kihivasok: alvasproblémak és anyagi
nehézségek

A felmérésben részt vevd édesanyak korében a legnagyobb megterhelést a baba alvasaval
kapcsolatos problémak jelentették: a valaszadok 60%-a szerint ez volt az els6 év egyik legnehezebb
terllete. Emellett a felmérésben részt vevd édesanyak kozel fele emlitette, hogy nehézséget okoz
szamukra anyagilag mindent eléteremteni, amire a csaladnak szliksége van.

A tamogatas hianya tovabb neheziti a mindennapokat

A védlaszaddk 35,4%-a Ugy érzi, hogy dontéen 6 végzi a gyerekkel kapcsolatos feladatokat, mig
minddssze 28,2% szamolt be arrdl, hogy parjaval fele-fele ardnyban osztjdk meg ezeket a teendbket.
A kiilsd segitség is korlatozott: csak 28,2% szamithat rendszeres tdmogatasra, mig 14,1% soha nem
kap segitséget a gyereknevelésben.

A leggyakoribb segitok: nagyszulok és rokonok

A felmérés szerint a leggyakoribb segitdk a nagyszilék (79%), ket kovetik a rokonok (20,6%) és a
baratok (10%). Bébiszittert minddssze 0,2% vesz igénybe, ami arra utal, hogy a csaladok elsdsorban a
kdzvetlen kérnyezetiikre tamaszkodnak a gyermeknevelés soran.

A felmérés célja: lathatova tenni az édesanyak kihivasait

A Babamba Bababolt célja a felméréssel az volt, hogy lathatéva tegye azokat a kihivasokat,
amelyekkel a kisgyermekes édesanyak szembeslilnek az els6 év soran. A valaszok alapjan
egyértelm(ivé valt, hogy az anyak jelentds része tulterhelt, és sok esetben magara marad a
gyermeknevelés feladataival.

Tovabbi informacio:
https://www.babamba.hu/a-kisgyermekes-edesanyak-legnagyobb-kihivasai-az-elso-evben-849-edesan

ya-vallomasa/

Sajtékapcsolat:

e Buzinkay Ldaszl9, tulajdonos - Babamba Bababolt
e Buzinkay Laszl6 E.V. (Babamba Bababolt)

e +36 704310151

 buzinkaylaszlo@gmail.com


https://www.babamba.hu/
https://www.babamba.hu/
https://www.babamba.hu/a-kisgyermekes-edesanyak-legnagyobb-kihivasai-az-elso-evben-849-edesanya-vallomasa/
https://www.babamba.hu/a-kisgyermekes-edesanyak-legnagyobb-kihivasai-az-elso-evben-849-edesanya-vallomasa/

Eredeti tartalom: Babamba Bababolt

Tovabbitotta: Hellé Sajté! Uzleti Sajtdszolgélat

Ez a sajtékozlemény a kdvetkez6 linken érhetd el:

https://hellosajto.hu/?p=21530

© Freepik

Babamba Bababolt

2025-04-24


https://hellosajto.hu/?p=21530

