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Elrajtolt a pollenszezon: most érdemes
felkészulniuk az allergiasoknak

A tavasz megérkezésével menetrendszertien elindult a pollenallergia-szezon Magyarorszagon - a
kovetkezd honapokban egymast valtjak a kiilonféle allergének, igy a mogyord és az égerfa utdn mar
jelen vannak a levegdben a ciprus- és tiszafafélék, valamint a kéris, a nyar, a juhar, a fliz és a
gyertyan viragporai is - mégpedig jobbara kozepes koncentracioban, a Nemzeti Népegészséglgyi és
Gyodgyszerészeti Kézpont (NNGYK) honlapjan elérhet6 informacidk alapjan. Majustél a pazsitfifélék,
juliustdl pedig a legtobbek szamara gondot okozé parlagfi virdgzasa hozhat komolyabb
kellemetlenségeket.

Rengeteg embert érint hazankban a probléma: az NNGYK kordbbi adatai szerint Magyarorszagonkdézel
2,5 millié ember szenved valamilyen allergias megbetegedésben, és minden tizedik magyar kiizd a
leginkabb allergizald parlagfl pollenje okozta tiinetekkel, a pazsitflifélékre pedig az allergiasok
mintegy negyede érzékeny. Az online is elérhetd pollennaptarak és a naponta

frissitett pollenjelentések és elérejelzések segitségével ugyanakkor eldre tervezhetlink, illetve akar
mar most megtehetjiik az els6 |épéseket a szezon minél konnyebb atvészelése érdekében. Az LG
szakértdi 6sszegyUjtotték, mire érdemes figyelnie a haztartasadban annak, aki pollenallergidval él.

1. Ruhacsere és hajmosas: els6 védelmi vonal

A kinti ruhdzat, a cipd, a tdska mellett a haj, a szemdldok és az arcszbrzet is kdnnyen 6sszegyljti a
polleneket, amelyeket aztdn haza is visziink. Ezért:

* Hazaérkezéskor cseréljiink ruhat, és az utcai oltozetet tegyiik zart szennyeskosarba -
lehetbleg ne a halészobaban 6ltdzziink at és taroljuk a szennyest.

e Mossunk kezet, arcot, és hasznaljunk tengervizes orrspray-t vagy langyos vizet az orrjaratok
atoblitésére.

¢ A hosszu hajuaknak kilondsen ajanlott a rendszeres hajmosas, hogy a hajban
megtapadd pollenek ne keriiljenek at a parnara és ne okozzanak éjszakai tiineteket.

2. Gyakori és alapos tisztitas: nem csak nagytakaritaskor

A beltéri pollenterhelés csokkentésére hetente toébbszori alapos takaritasra lehet szlikség:

¢ Portalanitsunk nedves ruhaval, porszivozzunk HEPA-sz(irds késziilékkel, az arra alkalmas
fellleteket mossuk fel gyakrabban, de ne feledkezziink meg a fliggdnydkrél, szényegekrdl,
plédekrél sem - ezek is pollencsapdak lehetnek.

» Mossunk gyakrabban agynemiit, kiilénésen parnahuzatot - a heti csere javasolt, mosast
pedig lehetdleg g6z616s (Steam™ technoldgids) mosdgéppel végezziik, amely akar 99,9%-
ban'! eltivolithatja az allergéneket. Lehet8ség szerint hasznéljunk anti-allergén
agynemUhuzatokat és matracvédot.

e A ruhdk szaritasat ne a szabadban végezziik, mert a textiliakon Ujra megtapadhatnak a
pollenek. llyenkor hasznos segitség lehet egy szaritdgép beszerzése.

3. Szell6ztetés és levegotisztitas: mikor és hogyan?

A szelldztetés fontos, mert ezzel csokkenthetd a leghatékonyabban a beltéri Iégszennyez6 anyagok
koncentracidja, de pollenallergia esetén nem mindegy, mikor végezziik:


https://efop180.antsz.hu/polleninformaciok.html
https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-laboratoriumi-foosztaly/kornyezetegeszsegugyi-laboratoriumi-osztaly/levegohigienes-laboratorium/polleninformaciok/tajekoztato-anyagok/1292-pollennaptar.html
https://www.nnk.gov.hu/index.php/kornyezetegugy/256-kornyezetegeszsegugyi-laboratoriumi-osztaly/levegohigienes-laboratorium/lakossagi-tajekoztato-tartalmak/polleninformaciok-megjelenitese/1237-napi-pollenjelentes.html

LG Electronics

e Valasszuk a kora reggeli orakat (3 és 5 dra kozott) vagy az esd utani idészakot, amikor
alacsonyabb a pollenkoncentracié.

e Az Eurdpai Tiid6 Alapitvany (European Lung Foundation, ELF) a beltéri levegémindség javitasara
a szellbztetés mellett a légtisztitd készilékek hasznalatat javasolja, de j6 megoldast
jelenthetnek a légtisztitdé funkcidval ellatott Iégkondicionaldk is. Az LG DUALCOOL
|égkondicionaldi példaul szennyezett levegd érzékelése esetén azonnal bekapcsolnak, és a
legparanyibb, 1 mikronos (PM 1.0) méretl szennyezddéseket is képesek eltavolitani a
levegbbél™. Az ilyen késziilékek tovébbi elénye, hogy automata tisztitasi funkciéval
rendelkeznek, ami azzal, hogy a berendezés kikapcsolasa utdn 6nmikoddéen paratlanitja a
hécserél6 egységet, megakadalyozza a baktériumok és a penész megtelepedését.

4. Gondoskodjunk a szirok tisztitasarodl és csereéjérol

Az el6zd pontban emlitett l1égtisztitd és klimaberendezéseket megfeleléen karban is kell tartani ahhoz,
hogy hatékonyan tegyék a dolgukat - minderre idedlis a tavaszi idészak. A sziir6k rendszeres
cseréje és tisztitasa azért fontos, mert segit megeldzni, hogy a por, a pollenek vagy a
penészgomba-sporak visszakerlljenek otthonunk légterébe, de hozzajarul a készllékek hosszabb
élettartamahoz és a kisebb energiafogyasztashoz is. A Iégkondicionaldk karbantartasat, tisztittatasat
évente legalabb egyszer szakemberrel érdemes elvégeztetiink, akit érdemes miel6bb felkeresniink,
hiszen kdzvetlenll a nyari hénapok elétt mar nehéz olyan klimast talalni, aki ne lenne betdbladzva, és
belathatd idén belll el tudna végezni a munkat.

Ha idében felkészlllink, és néhany otthoni rutinon valtoztatunk, jelentdsen enyhithetjlik a kellemetlen
tlneteket - igy a tavasz valdban a megujulads iddszaka lehet, nem a tlisszogésé.

M Az LG moségépek és mosé-szaritégépek Allergy Care programja, a BAF (British Allergy Foundation -
Brit Allergia Alapitvany) jovahagyasa szerint, 99,9%-kal csékkenti a textilidra rakédott hazi poratkak
mennyiségét.

PI' A BAF éltal hitelesitett allergiasziirg eltdvolitja a levegében taldlhaté allergidt okozé anyagokat,
példaul a hazi poratkdkat.
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