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Még jobban figyeljen a fogai egészségére
menopauzaban!

A valtozdkorban |évé néknél az 6sztrogénszint csokkenése ndveli a fogadgybetegség kockazatat,
kalondsen azoknal, akiknél genetikai vagy egyéb hajlamosité tényezok, példaul csontritkulas
(oszteopordzis) all fenn. Aki az oszteoporoézis kezelésére biszfoszfonat tartalmd gydgyszert szed, az
mindenképpen tajékoztassa errdl fogorvosat, mert ez a hatéanyag a csont regeneracids képességét is
csokkenti, ami egyes fogdszati beavatkozasoknal komplikaciékhoz vezethet - hivja fel a figyelmet dr.
Dobos Andrea, a Semmelweis Egyetem Parodontoldgiai Klinikajanak tanarsegédje.

A fogagybetegség sulyos, nagyszamu fog elvesztéséhez vezetd tipusa vilagszerte a lakossag mintegy
40 szazalékat érinti. Az enyhébb korlefolydst mutaté eseteket is figyelembe véve Magyarorszagon
tizbdl nyolc felnétt szenved valamilyen szint( iny- vagy fogagybetegségben, ami megegyezik a
nemzetkozi adatokkal is.

A népbetegségnek szamité kronikus, azaz hosszl évek, évtizedek alatt kialakuld gyulladasos folyamat
az inyt, a fogakat rogzité csontot és kotdszovetet érinti, ezaltal a szajlreg egészségére is komoly
hatassal van. Kezdetben inyvérzéssel és kellemetlen lehelettel jelentkezik, el6rehaladott allapotban
pedig a fogak meglazulasahoz, késébb azok elvesztéséhez vezethet mivel kezelés nélkil a gyulladas
a mélyebb szovetekre is atterjedhet. A fogagybetegség ndvelheti a cukorbetegség vagy akar a sziv-és
érrendszeri megbetegedések lefolydsanak sulyossagat is, tovabbd dsszefliggésben allhat a
korasziilések és az alacsony sziiletési suly gyakoribb el6fordulasaval.

A valtozékorban 1év6 n6k a menopauza soran bekdvetkezé hormonalis valtozasok miatt jobban ki
vannak téve a betegség kockazatanak, mint a férfiak vagy a 45 év alatti nok.

»Az Osztrogénszint csokkenése a menopauza idején tobbek kozott az allcsontok
anyagcseréjére is kihat, ilyenkor bakterialis fert6zés esetén a csontlebomlas felgyorsul, az
Uj csontszovet képzddése pedig lassul”

- mondja dr. Dobos Andrea, a Semmelweis Egyetem Parodontoldgiai Klinika tanarsegédje. Hozzateszi:
a hormonalis okok miatt kialakult csontritkulds a fogagybetegségek lefolyasat is meggyorsithatja.

Azokban az esetekben, amikor mindkét betegség fennall, fontos volna a kezel6orvosok kozotti
kommunikacié a csontritkulds gydgyszeres kezelésének megkezdését megelézéen, ugyanis a
biszfoszfonat hatéanyagu gyogyszerek lassitjak ugyan a csont lebomlasat, de a regeneracios
képességét is csokkentik. Ez egyes fogdszati beavatkozasok esetében (példaul fogeltavolitasnal,
szajsebészeti-, parodontoldgiai mdtétnél) akar sulyos komplikacidkhoz is vezethetnek.

.Ezért az, aki az oszteopordzis kezelésére biszfoszfonat, vagy mas a csontanyagcserét
lassitd (antireszorptiv) hatdsu gydgyszert szed (altaldban szajon at hetente egyszer, vagy
intravénasan néhany havonta), kezelés elétt mindenképpen tajékoztassa errdl
fogorvosat”

- hivja fel a figyelmet a szakember.

Dr. Dobos Andrea hangsulyozza, hogy a fogagybetegség a leghatékonyabban a megfeleld otthoni
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szajhigiéne kialakitasaval és fenntartasaval, valamint a fogorvosi rendelében végzett rendszeres
ultrahangos fogkdleszedéssel elézhetd meg. A fogkefe és a fogkrém mellett ajanlott a fogselyem,
fogkdztisztitd kefék hasznalata is. A rendszeres fogorvosi vizsgalatok és az id6ben felallitott
diagnézist koveto6 célzott parodontoldgiai mitéti kezelések hozzajarulhatnak a fogak és a fogagy
egészségének megdrzéséhez, még a valtozékorban is. Az egészséges taplalkozas, a megfelel6 D-
vitamin bevitel pedig tdmogatjak a csontok egészségét.
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