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Deszkatoréssel Iéptek at a félelmeken és
akadalyokon - nagy siker volt az 1. MOST
workshop, ,, A tudatos élet fesztivalja”

Az els6 alkalommal megrendezett MOST workshop - A tudatos élet fesztivalja - nemcsak egy
rendezvény volt, hanem egy valddi éimény: egy intenziv, éiményalapu, k6zosségi fejlédési tér, ahol a
résztvevOk nemcsak inspirald el6adasokat hallgattak, hanem kiprébalhattdk a hangflirdézést,
megtanulhattdk a helyes Iégzéstechnikat is, részt vettek egy kdzds vezetett meditacion és a sajat
korlataikon is atléptek - szé szerint.

10 el6add, 6 el6adas, 4 program és 2 panelbeszélgetés és egy svédasztalos ebéd volt az, amit a
résztvevék élvezhettek az eseményen.

Dr. Beghdadi Younes és Dr. Moldovan Kristéf, azaz a Tiktok Dokik el6adasukban ravilagitottak
arra, hogy az életiinkben alapvetéen minden az életbenmaradasért és a fajfenntartasért torténik az
életlinkben és hogy a vezetett meditacidk alkalmazasaval nagyban hozzajarulhatunk a
gyogyulasunkhoz és a céljaink eléréséhez is. Ezt megkoronazva tartottak is egy k6zds, vezetett
meditaciot.

Makko Edina nagyban ravilagitott arra, hogy minden fizikai tiinet egy Gizenet, a lelki allapotunkrol és
fontos oda figyelni arra, hogy milyen mondatokat ismételgetiink, mert az is sok mindent elmond a
nehézségeinkrol.

Dr. Kalman Csilla rengeteg praktikus otlettel latta el a résztvevdket és felhivta a figyelmet, hogy a
taplalkozas nagyban befolyasolja a testi egészségen tdl a mentdlis és lelki egészséget is.

Mathé Agival a kdzos |égzégyakorlatban figyelhettiik meg, hogy a helyes 1égzés és a 1égzésre vald
fokuszalds, milyen pozitiv hatdssal van a testiinkre és az elménkre.

Fabri Detty jovoltabdl egy hangtdlas hangutazdsban vehettiink részt, majd meghallgathattuk
Markovich Bélanak a Mapei ligyvezetéjének, eléadasat, amiben a paros gyakorlatok mellett,
megismerhettiik azt is, hogy hogyan lehet meg6rizni a j6 hangulatot, barmilyen kilsd, negativ hatas
ellenére? Mit tegyél akar vallalkozdként, akar maganemberként, ha a negativ érzelmek eluralkodnak?

Hosszu Judit, pedig nem csak egyszerlen a haziasszonya volt az egész eseménynek, hanem a
sziinetekben atmozgatta a testlinket, a helyes tartas és felfrissiilés jegyében, mint pilates oktatd és
NMPT instruktor.

A nap végén pedig Arki-Hamori Melinda abban segitett, hogy a féleimeket, gatakat, akadalyokat,
hogyan lehet felismerni, a szorongast, aggodalmat, stresszt hogyan lehet legydzni, majd mindezeken
sz0 szerint attorni.

A program kllonlegessége tehat az a deszkatéréses élménygyakorlat volt, ahol a
résztvevék - Melinda vezetésével - fizikailag is attorték sajat belsd korlataikat, elengedve
félelmeiket, kétségeiket és gatlé hiedelmeiket. A koz0s ,attorés” erételjes szimbdlumava
valt annak a szemléletvaltasnak, amit a MOST workshop képvisel: itt és most elindulni egy
tudatosabb, batrabb és 6nazonosabb élet felé.
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A rendezvény megélmoddja és megvaldsitdja Arki-Hamori Melinda, mester NLP szakember, Life és
mindfulness coach. Melinda célja, hogy olyan biztonsagos és inspiralé kdzeget teremtsen, ahol a
résztvevdk elmélyilhetnek dnmagukban, Ujra felfedezhetik belsé erejliket, és gyakorlati eszkdzoket
kapnak a mindennapok kihivasainak tudatos kezeléséhez. A MOST workshop csupan egy szelete
annak a rendezvénysorozatnak, ami ezt a folyamatot eldsegiti és tamogatja. A kdvetkezd lehetdség,
amin részt vehetsz: a Nyari elvonlas, amire ezen a linken lehet jelentkezni:
https://arkih-melinda-mexpert.kit.com/cdf5b5e7ce

Tovabbi informacio és jovébeli workshopok: https://mexpert.hu

Az esemény hangulataba bepillantast enged ez a rovid vided:

https://youtube.com/shorts/Hur9ryggkS8
Sajtékapcsolat:

o Arki-Hdmori Melinda
e +36 30 246 4888
e arkih.melinda@gmail.com
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A program kilénlegessége az a deszkatoréses élménygyakorlat
volt, ahol a résztvevék - Melinda vezetésével - fizikailag is attorték
sajat belsd korlataikat, elengedve félelmeiket, kétségeiket és gatld
hiedelmeiket.

Eredeti tartalom: Mexpert

Tovébbitotta: Hell6 Sajté! Uzleti Sajtdszolgélat

Ez a sajtokozlemény a kdvetkez6 linken érhetd el:

https://hellosajto.hu/?p=21412
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