HUN-REN Magyar Kutatasi Halozat

A beszéd is szamit: uj bizonyiték a maszkok
hatékonysagara

Ujabb tudomanyos bizonyiték erésiti meg, hogy a maszkviselés a hétkéznapi, normal beszélgetések
soran is hatékony eszkdz a Iéguti fertézések terjedésének visszaszoritasaban. A HUN-REN
Energiatudomanyi Kutatékozpont, a HUN-REN Wigner Fizikai Kutatokdzpont és a Semmelweis
Egyetem kozos kutatasanak eredményei egy rangos nemzetkozi tudomanyos folyodiratban jelentek
meg.

A HUN-REN Energiatudomanyi Kutatékézpont, a HUN-REN Wigner Fizikai Kutatokdzpont és a
Semmelweis Egyetem egylttmkddésében megvaldsult kutatas arra kereste a valaszt, hogy pontosan
milyen méretl és mennyiségl részecskék jutnak a levegébe beszéd kdzben, és hogyan sz(rik ki
ezeket a kilénbozd tipusu arcmaszkok. A kutatdk ezzel a kdrnyezeti fizika, az aeroszol- és az
orvostudomany legfrissebb eredményeit 6tvozték. Kilon érdekesség, hogy a munkaban kdzépiskolas
diakok is aktivan részt vettek, és jelentds szerepet vallaltak a kisérletek lebonyolitasaban és az
adatok elemzésében.

A kutatdk 28 egészséges dnkéntest vizsgaltak egy specialisan kialakitott, zart mérdkabinban,
nagyfelbontasu részecskespektrométer segitségével. A résztvevék maszkkal és maszk nélkul is
beszéltek, mikdzben a kilélegzett részecskéket mérték.

Az eredmények szerint a kilélegzett szubmikronos (10-6 m alatti) részecskék méreteloszlasa
mindenkinél hasonlé mintazatot kovet, de a kibocsatott mennyiség egyénenként hatalmas
kilonbségeket mutatott - akar szazszoros eltérések is eléfordultak. A beszéd hangereje
nagymértékben befolyasolja a kibocsatott részecskék szamat - minél hangosabb valaki, annal tobb
részecske kertl a levegébe.

A kutatas harom népszerl maszkot vizsgalt: FFP2, sebészeti, illetve kétszdvetes pamutmaszkokat.
Az eredmények alapjan:

e Az FFP2 és sebészeti maszkok valds hasznalat soran is kivaldan szlrték még a legkisebb (egy
mikrométernél is kisebb) részecskéket is, atlagosan 80%-os hatékonysaggal.

¢ A textilmaszkok ezzel szemben csak 50-60%-0s hatékonysagot értek el, és ez nagyban fliggott
attél is, mennyire jél illeszkedett a maszk az arcra.

A kutatas Uj bizonyitékkal szolgal arra, hogy a megfelelden viselt sebészeti vagy FFP2 maszk nemcsak
kohogésnél vagy tlisszentésnél hasznos, hanem mar a normal hangerdn torténd beszéd soran is
jelentésen csokkenti a potencialisan fert6z6 részecskék levegdbe jutasat - ez pedig kiléndsen fontos
lehet zart térben vagy egészségligyi kdrnyezetben.

Az lizenet tehdt vildgos: a megfeleléen viselt maszk tovabbra is az egyik leghatékonyabb, egyszert
eszkoz a fert6zések megeldzésére, kilondsen beltéri és kozeli kontaktusok esetén.

A magyar kutaték eredménye a Nature lapcsalad Scientific Reports cim(, rangos nemzetkozi
tudomanyos folyodirataban jelent meg.
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