Semmelweis Egyetem

Egészségfejleszto Korhaz Dijat kapott a
Semmelweis Egyetem

A Semmelweis Egyetem nyerte el az Egészségfejleszté Kérhaz Dij 2025 cimet a Magyar
Kérhazszovetségtdl. A felhivasra a Kommunikacids Igazgatdsag és a Csaladbarat Egyetem Program
munkatarsai nyUjtottak be palyazatot az Orszagos Intézet/Klinikai Kézpont kategdriaban a
munkavallaldk egészségének tamogatasara, az egészségfejlesztésre, valamint a lakossagi edukacidra
irdnyulé egyetemi programok és kezdeményezések 0sszefoglalasardl. A dijat a Magyar
Kdrhazszovetség XXXVII. kongresszusan adtak at, ahol a Semmelweis Egyetem a Z6ld Kérhaz Dij Z6ld
beszerzés kategdriajaban is elismerést kapott, tovabba két klinika elnyerte az OVSZ Eletet
adomanyoz6 kérhaz dijat.

A Magyar Kérhazszovetség altal meghirdetett Egészségfejlesztd Kérhaz Dijrél hatfés szakmai zs(iri
dontott. A cimet azok az intézmények kaphattak (egy orszagos intézet vagy klinikai kézpont, egy
varmegyei iranyito kérhaz, eqy varosi korhaz vagy szakkdrhaz), amelyek 2024. julius és 2025.
marcius kozott a legkiemelked6bb és legszélesebb korl egészségfejlesztési tevékenységet
valésitottak meg a munkahelyi egészségfejlesztés, az egészséget tdmogatd kérhazi kornyezet és az
egészségkommunikacid terén. Az emlékplakett mellett a dijazott intézmények kétmillié forint érték
sportszerutalvanyt kaptak a Richter Gedeon Nyrt. jévoltabdl.

A Semmelweis Egyetem kiildetése az oktatas, kutatas, gydgyitas harmas feladata mellett a magyar
lakossag edukacidja és egészségfejlesztése is. Emellett az egyetemen kiemelt fontossagu a
munkavallaldk egészségmegdrzésének tamogatasa, az egészségfejlesztésre fokuszald munkahely
alapjainak megteremtése is. Ennek kapcsan szamos program valdsult meg az elmdlt idészakban,
ezeket foglalta 6ssze a nyertes palyazati anyag.

A munkahelyi egészségfejlesztési programok és egészséget tamogatd kérnyezet részeként a
Csaladbarat Egyetem Program keretében 2023-ban elindult az egyetemen az orszag elsé és idaig
egyetlen prevencids szakrendelése, ahova minden kolléga bejelentkezhet, aki szakorvosi
Utmutatdssal valtoztatna életmddjan. Az egészséges étkezés kialakitdsaban, a sport mindennapokba
vald beiktatasaban, vagy akar a dohanyzasrdl leszokasban is segit a munkavallaléknak

az Egészségfejlesztési Kozpont. Az egyetem szamos ingyenes vagy

kedvezményes sportolasi lehetéséget is kinal. Nagyjabdl félévente indulnak a Medical

Fitness életmddvaltd csoportok, kifejezetten alapbetegséggel é16 - pl. magas vérnyomassal,
cukorbetegséggel, elhizassal érintett - munkatarsak szamara. A Csaladi és Sportnapon egyéni és
csapatversenyes részvételre, kiilonb6zé mozgasformak kiprébalasara nyilik lehetéség és a gyerekeket
is szamos program varja. Ezek mellett mentalis egészségprogramok, belsd tréningek és széles

kord szdrdvizsgalatok is a Semmelweis Polgarok rendelkezésére allnak.

Az egyetem 2007 6ta rendszeresen jelentet meg népegészséglgyi tematikaju sajtéanyagokat, 2019
oOta oktatdvideodkat, 2021 dta pedig animacids ismeretterjesztd videdkat. A Youtube-on és az egyetemi
honlapon ingyenesen elérhetd videdk olyan témakat dolgoznak fel kdzértheté formaban, mint példaul
az elhizas és a mozgasszegény életmdd, az immunrendszer miikddése vagy épp a kullancs helyes
eltavolitasanak mddja. Az egyetemi honlap hirei kdzott is hangsulyosak a prevenciés témak, a TOP 5
Semmelweis-tipp sorozat részei példaul kiilonb6z6 témakordkben foglalkozik azokkal a legfontosabb
dolgokkal, amelyeket viszonylag egyszerien megtehetiink az egészséglinkért. A tudomanyos
ismeretterjesztés, egészségligyi edukacié szellemében inditotta el az idésebb korosztalynak és
hozzatartozoinak sz4l6 el6adassorozatat, a Szenior Akadémiat, valamint a kdzépiskolasokat

célzé Junior Akadémiat.
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A megbizhaté egészségligyi tartalomgyartas masik sarokpontja a 2023-ban bemutatott, majd 2024-
ben tovabbfejlesztett ingyenes tiinetellendrzd, dontéstamogatd applikacié, a Semmelweis HELP,
amelyet az egyetem orvosai és kommunikaciés szakemberei fejlesztettek. A hazai viszonylatban
teljesen egyedi alkalmazas a magyarorszagi ellatérendszer sajatossagaira figyelemmel lett kialakitva
és 0-99 éves kor kozott hasznalhatd. Az applikacié a 740 betegséget tartalmazé tudasbazisabol egy
algoritmus segitségével javaslatot ad arra, hogy az észlelt tlinetek alapjan mennyire sulyos
egészségligyi problémaval kiizd a felhaszndld és milyen gyorsan kell igénybe vennie az orvosi
ellatast.

A felsorolt kedvezmények és prevencids lehetdségek egy helyen elérhetéek a palyadzat részeként
|étrehozott honlapfeliileten. A nyertes palyazati anyagot a Kommunikacids lgazgatdésag és a
Csaladbarat Egyetem Program munkatarsai allitottak 6ssze.

A dijat a Magyar Kérhazszovetség XXXVII. kongresszusan adtak at, ahol az Ujonnan inditott Z6ld
Kérhaz Dijakat is kiosztottak. A Zold beszerzés kategéria gy6ztese a Semmelweis Egyetem lett a
fenntarthaté mdkodés iranti elkotelezettségének és a kornyezettudatos beszerzési stratégiak
alkalmazasanak kdszonhetéen, amely az 50 hektaros zoldterllet és az akkumulatoros kerti eszk6zok
hasznalata mellett elektromos autéflottat is kiépitett, megcélozva ezzel is a kdrosanyag-kibocsatas
csokkentését.

Az Orszéagos Vérellatd Szolgalat (OVSZ) Eletet adomanyozé kérhaz dijat adott &t a kongresszuson a
Semmelweis Egyetem két klinikdjanak. Az elismerést idén is azok az intézmények kaptak, ahol 2024-
ben legnagyobb mértékben emelkedett a donorjelentések szama. Az Idegsebészeti és
Neurointervencios Klinikan tizzel (2023: 11 jelentés; 2024: 21 jelentés), az Intenziv Terapias Klinikan
kilenccel (2023: 4 jelentés; 2024: 13 jelentés) tobb donort jelentettek az el6z6 évhez képest.

https://www.youtube.com/watch?v=iDv_b4GJmfg
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