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Parasportoldk felkészulését is segiti a
specialis teljesitményélettani labor a
Semmelweis Egyetemen

Felljitottak a Semmelweis Egyetem Rehabilitacios Klinikajanak teljesitményélettani laborjat, ahol az
orszagban egyeduliként tudnak terheléses vizsgalatot végezni amputalt, stroke-on atesett és sulyos
agy-gerincveldsérilt (hardntbénult) betegeknél. Az évente tobb ezer beteget elldtd, orszagos
hatdskord klinikdn miikédd specidlis, Ugynevezett spiroergométer késziiléken parasportoldk
teljesitménydiagnosztikajat is végzik majd - egyebek mellett errél szél az a szandéknyilatkozat, amit
dr. Merkely Béla, az egyetem rektora és Szab6 LaszId, a Magyar Paralimpiai Bizottsag elnoke irt ala a
feldjitott labor atadasa alkalmabdl.

A Semmelweis Egyetem Rehabilitaciés Klinikaja az orszag egyik vezetd, sulyos sériltek ellatasat
végzd szakmai centruma. Itt évente megkdzelitéleg 3500 olyan pacienst kezelnek, akik betegség
vagy baleset kovetkeztében veszitették el - részben vagy teljesen - dnellatasi, mozgasi, gondolkodasi
vagy beszédképességliket. Rehabilitaciéjuk tervezéséhez sok esetben fontos a terheléses vizsgalat,
amely alapvetd informacidkat szolgaltat a sziv, a tid6 és az izomzat allapotarol.

Dr. Merkely Béla, az egyetem rektora kiemelte:

Az a megujult teljesitményélettani labor és spiroergometriai gép, amelyet mai
unnepséglnk keretében avatunk fel, lehet6évé teszi, hogy azokon a betegeken is
elvégezhessiik a terheléses vizsgalatot, akiknél ez az ismert médon - futépadon vagy
szobakerékparon - nem kivitelezhetd”.

A terheléses vizsgalat soran nyert teljesitményélettani - szakszdval spiroergometriai - paraméterek
alapjan nagyobb biztonsaggal megallapithatd, hogy az adott paciens alkalmas-e a
kondicionalé/erdsit6 tornara. Kiderilhet, fennall-e olyan egészségigyi probléma (szivritmuszavar,
légzéselégtelenséq stb.), ami a terhelés fokozasakor kockazatot jelent. igy pontosabban tervezhetd a
rehabilitdcié, hatarozhaté meg annak jellege, intenzitdsa és idétartama.

Dr. Cserhati Péter, a Rehabilitacids Klinika igazgatdja elmondta:

az intézmény betegeinek korllbelll 40 szazaléka olyan sérllt, akiknél az als6 végtagok
bénulasa vagy hianya miatt a terheléses vizsgalat nem kivitelezhet6 az ismert mddon,
futépadon vagy szobakeréképaron.

All6képességiiket csak specialis spiroergométerrel lehet vizsgélni, amit karral is lehet hajtani. llyen
berendezés egy van az orszagban, a Semmelweis Egyetem Rehabilitacids Klinikajan. A gépet 2019-
ben vasaroltak, tehat viszonylag Uj, de a koronavirus-jarvany miatt alig hasznaltdk - mondta dr.
Cserhati Péter. Emiatt sziikségessé valt és a kozelmultban meg is tortént a berendezés teljes
felUjitésa, egyetemi palyazati forrasboél, 9 milli6 forint értékben.

A felljitasnak kdszdnhetden a klinika Spiroergometriai Laboratériuma Ujra fogadja a klinika fekvo- és
jarébetegeit. S6t, az egyetem és a Magyar Paralimpiai Bizottsag kdzo6tt a mai napon alairt
szandéknyilatkozat alapjan a parasportolék rendszeresen mérhetik edzettségi allapotuk alakulasat a
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Budakeszi hataraban talalhaté teljesitményélettani laborban.

Dr. Merkely Béla kiemelte: az egyuttm(kodés nemcsak a parasportoldk terheléses vizsgalatanak
elvégzésére biztosit lehetdséget, de a felek célként tlizték ki a parasportok népszerlsitését, Uj
sportolasi lehet6ségek megteremtését is a fogyatékossaggal élék kdrében. A rektor - akit tavaly
valasztottak meg a Magyar Egyetemi-Fdiskolai Sportszovetség (MEFS) Parasport Bizottsaganak
elndkévé - hozzatette:

a Semmelweis Egyetem elkdtelezett abban, hogy az egészséget és a mindségi életet
jelent6 aktiv testmozgas mindenki szamara egyenld esélyekkel elérhetd legyen.

Szabd Laszld, a Magyar Paralimpiai Bizottsag elndke arrdl beszélt, hogy a magyar parasport olyan
magassagokba emelkedett az elmult években, amilyen magassagokban még soha nem jart. Ezt
megtartani a nélkil, hogy e mégé ne tegylink a sportteljesitményhez mérheté magas szint(
diagnosztikai, tudoményos és kutatémunkat, nem lehet. Ugy fogalmazott:

Ehhez a legjobbakkal kell egylttmikddniink Magyarorszagon: az orszag legjobb
egyetemével és annak az egyik legkiemelkeddbb klinikajaval kététtink ma
megallapodast, ami nem el6zmény nélkili. Hosszu évek 6ta dolgozunk egyiitt az
oktatasban, a rehabilitacié kiilonb6z6 teriletein. Ez nemcsak megmarad, de ki is béviil,
hogy a lehetd legtobb terlleten dolgozzunk egyiitt, errdl irtunk ma ala
szandéknyilatkozatot.

A Spiroergometriai Laboratérium egy komplex teljesitménydiagnosztikai rendszer része. A szomszéd
helyiségekben mikdd6é Humankinezioldgiai Laboratériumban terdpids robotok, egy, a sulyos sériltek
izomcsoportjainak erejét mérd eszkdz, valamint 3D-kameras mozgaselemz0 berendezés is talalhatoé.
Mindez egyedilallé a magyarorszagi rehabilitaciés ellatasban.

Az onellatashoz nélkiilozhetetlen a jo kondicio

A rehabilitacié soran a mozgasukban korlatozott betegek kondiciéjat szinte minden esetben javitani
kell ahhoz, hogy amennyire csak lehet, 6nallék és dnellatok maradhassanak. Az alsévégtagi bénult
vagy amputalt paciensek szamadra jelentds fizikai megterhelés, hogy egyediil tudjdk hasznalni a
protézisiiket, vagy 6nalléan ki- és be tudjanak szallni a kerekesszékbe, hajtani tudjak azt, vagy
akarcsak meg tudjanak fordulni az dgyban. Ehhez folyamatosan edzésben kell tartani magukat. A
magyarok altalanos egészséqi, illetve fizikai allapota sajnos kézismerten kedvezétlen. A klinika
pacienseinek tobbsége nem sportolt aktivan korabban, ami a rehabilitacios folyamatban és az 6nalld
életvitel megtartasaban komoly nehézséget jelent. Ezért a sértilés utan a kondicid felépitése és annak
kévetése kiiléndsen fontos és nehéz feladat - mutatott ra dr. Cserhati Péter.
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