Mars Incorporated
Szajapolasi vilagnap: 4 egyszeri modszer,
amivel mosolyunk egészséges lehet

A megfelel6 szdjhigiénia, akar az életlinket is megvaltoztathatja

Vildgszerte marcius 20-a a szajapolas vildgnapja, amelynek célja, hogy rairdnyitsa a figyelmet a
megfeleld szajhigiénia jelentéségére. Hiszen ez nem csupan esztétikai kérdés, alapvetd hatassal van
mindennapi életlinkre és altalanos jolétlinkre is. A WHO kutatasai szerint mintegy 3,5 millidrd ember
szenved valamilyen szajlregi betegségben, amelyek a leggyakoribb egészségligyi problémak kdzé
tartoznak. Raadasul ez a szam folyamatosan emelkedik, a fogszuvasodas pedig egyre inkabb érinti a
fiatalabb gyermekeket. Nézziik meg, hogyan gondoskodhatunk hatékonyan az egészséges
mosolyunkrol!

A szdjlregi betegségek tovabbra is a vilag legelterjedtebb egészségligyi problémai kdzé tartoznak.
Eléforduldsuk globalisan korilbelll 1 millidrddal magasabb, mint az 6t leggyakoribb nem fert6z6
betegség egylittesen. A kezeletlen fogszuvasodas a csontfogakat illetéen vilagszerte mintegy 2
millidrd embert érint, mig a tejfogak szuvasodasatdl 514 millié gyermek szenved'. A szajapolasi
vildgnap - amely a Fogaszati Vilagszovetség kezdeményezésére jott Iétre 2008-ban - felhivja a
figyelmet a fenti problémara, valamint ramutat a megfelel6 szajhigiénia fontossagara.

Az idei mottd, ,Egészséges mosoly, boldog Iélek”, ravilagit a szajlregi egészség és a mentalis jolét
kdzti gyakran figyelmen kivil hagyott 6sszefliggésre’.

Tobb, mint esztétikai probléma

A szajapolas kozvetlenil befolyasolja életmindséglinket és altalanos jélétlinket. Kutatadsok tamasztjak
ala, hogy a rossz fogaszati allapot 6nbizalomhianyt és onértékelési gondokat okozhat, amely fokozott
tarsadalmi elszigeteltséghez vagy kapcsolatteremtési nehézségekhez vezethet. Emellett a gyenge
szajhigiénia néveli a szorongéas és a depresszié kockazatat, hosszd tavon rontva az életmindséget®. A
kezeletlen szdjlregi betegségek tovabba hatranyosan befolyasolhatjak a munkavallalasi
lehetdségeket és a szakmai elémenetelt is.Kutatasok bizonyitjak, hogy a j6 szajhigiéniaval rendelkez6
emberek konnyebben épitenek tarsadalmi kapcsolatokat és magabiztosabban érvényeslinek életiik
soran®.

A kulcs a megeldzés

Sok szempontbdl elengedhetetlen tehat a megfeleld szajapolasi rutin kialakitasa. Fogaszati szakérték
hangsulyozzak, hogy a szajhigiénianak ugyanolyan természetesnek és fontosnak kell lennie, mint a
testlink mas terlleteinek apolasa. A megel6zés kulcsfontossagu elvei egyszerlek, és négy, a
mindennapok soran kdnnyen alkalmazhaté l1épésben 6sszefoglalhatdk:

» Naponta legalabb kétszer mossunk fogat fluoridos fogkrémmel

» Hasznaljunk olyan kiegészitd eszkdzoket, amelyek alkalmasak a fogak kozti terilet tisztitasara,
mint a fogselyem és fogkdztisztito kefe.

o Etkezések utdn, ha nincs lehet8ségiink fogat mosni, rdgjunk cukormentes ragdégumit

e Jarjunk rendszeresen fogorvosi kontrollra

Ezek az apré l1épések gyorsan rutinnd valhatnak, és hozzajarulhatnak a magabiztos, gondtalan
mosolyhoz.



Mars Incorporated
Egészséges mosoly mar gyermekkorban

A megfeleld szdjapolasi szokasokat mar gyermekkorban fontos kialakitani, és beépiteni ezeket a
kicsik napi rutinjaba. A vildagon ugyanis minden 6todik gyermek szenved rossz szajhigiéniatdl, pedig
ezeknek a problémaknak a tobbsége megeldzheté lenne. Ha id6ben elsajatitjak a helyes szajapolast,
az egész életiikre kihatd el6nyt jelenthet szamukra.
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https://anzmh.asn.au/blog/how-oral-problems-affect-your-self-esteem
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