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Semmelweis Egyetem: Kockazatot hordoznak
az otthoni viztisztitok

Magyarorszagon altaldban semmi nem indokolja, hogy tisztitott ivovizet igyunk. A Semmelweis
Egyetem kozegészségtudomanyi szakértdje szerint a vélt szennyezédéseket eltavolitéd haztartasi
berendezések ugyanakkor szamos egészségligyi kockazatot hordoznak, és sok esetben rontjak a
vezetékes viz mikrobioldgiai mindségét.

Az otthoni viztisztité berendezések népszerlisége annak ellenére ng, hogy a magyarorszagi ivovizek jo
mindséguek.

Az ivdviz a leggyakrabban vizsgalt éleimiszeriink. A hatédsag évente legalabb négy
alkalommal, teleplilésmérettdl fliggden akar tébb szazszor ellendrzi mindségét, és az
eredményt nyilvanosan kozzé is teszi - mondja dr. Pandics Tamas, a Semmelweis
Egyetem K6zegészségtudomanyi Tanszékének vezetdje.

Sokan egy mar nem létez6 probléma miatt vasarolnak ilyen berendezést, vagy olyan okbél, aminek a
megszintetésére egyetlen viztisztité berendezés nem alkalmas, teszi hozza.

Magyarorszagon a viz szennyez6i kdzll a geoldgiai eredetliek a domindnsak. A magyar vizbazisok
jelent@s részét érintette a kézetekbdl szarmazo arzén; az arzénmentesitd kezelésnek kdszonhetéen
nagyon ritka esetek kivételével ez a probléma azonban mar nem all fenn.

A nyersviz és a haldzatra bocsatott viz minésége a vizéraig bezardlag jellemzden kivalg,
ezt kovetben a tulajdonos felel6ssége az esetleges kockazatok (példaul lakason beldli
6lomtartalmu csovekbdl szarmazoé dlomszennyezés) megszintetése - mondja Pandics
Tamas, WHO .

Sokan azért vasarolnak viztisztitd berendezést, mert Ugy vélik, a csapviz mikrobioldgiai szempontbdl
nem megfeleld. Ez azonban a kézmdUves ivdvizben nagyon ritka. S6t, maga a viztisztitd hordoz
mikrobioldgiai kockazatokat; gyakran |épnek fel olyan mikrobioldgiai problémak, melyek a készulék
nem megfeleld lzemeltetésébdl adddnak.

»A viz nem steril kdzeg, szamos mikroszkopikus élélény fordulhat el6 benne, am ezeknek
egészséglnk szempontjabdl nincs jelentdsége, ameddig nem teremtlink szaporodasukhoz megfeleld
kérnyezetet " - mondja Pandics Tamas.

Baktériumok szaporodhatnak el, ha nem kell6 rendszerességgel, nem el8iras szerint cserélik a
szliréket; vagy ha a felhasznal6 kezérdl szennyezddés jut a szlirére, amikor azt behelyezi a
szUr6hazba, vagy tisztitja. A kdnnyen hozzaférheté elemek megfeleléen karbantarthatok, teljeskértien
fert6tlenithetdk. A nehezen elérhetd, zart elemeken, bels6 jaratokban azonban kénnyen
elszaporodnak a mikroorganizmusok (nemcsak viztisztitd, hanem parologtato, inhalator stb.
berendezéseken is).

A mlanyagokat kifejezetten szeretik a baktériumok, a nedves, paras kérnyezetben akar
kérokozdk is megtelepedhetnek. Nem feltétlenll okoznak megbetegedést, de a kockazat
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fennall - mondja Pandics Tamas.

Magyarorszagon valamennyi ivévizzel érintkezd anyagot (csovet, szerelvényt) bevizsgal a hatdsag
forgalomba hozatal el6tt.

A tesztek az ezekben taldlhaté kémiai anyagokra, az 6sszetevOk kockazataira fokuszalnak, melyek a
vizmindséget ronthatjak. Am azt, hogy a vizzel érintkezve milyen bioldgiai anyagok keletkeznek
fellletikon, egyel6re nem vizsgaljak. Az ivoviztisztito kisberendezésekben a bakterialis ndvekedést is
nyomon kovetik. Nagyon dsszetett késziilékekrdl van sz, melyeknek sok kockdzata rendszerint jéval
nagyobb, mint a vizhalézatbdl szarmazé vizé, hangsllyozza a szakértd.

Egy masik gyakori érv a késziilékek vasarlasa mellett a kezelt vezetékes viz kldros ize és szaga. A
késziilékek tobbsége aktiv szenet tartalmaz, amely ezeket csékkenti. Onmagéban azonbanez az elény
eltorpll a készlilékek hasznalatabdl fakadd kockdzat mellett a szakért6 szerint.

Ha zavard a kldrszag, az a megoldas, hogy dntok egy kancsdba vizet, allni hagyom egy
negyedoérat, és utdna iszom meg - mondja Pandics Tamas. A kdzegészségtudomanyi
szakért6 szerint legtdbbszor nem indokolt tehat a vizszlrdk hasznalata.

A csapviz kérnyezetvédelmi szempontbdl is a legjobb valasztas. A palackozott asvanyvizek
szlikségtelen kérnyezetterhelést okoznak, a legkedveltebb markak dsszetétele nem tér el érdemben
az ivoviztél. Olyannyira nem, hogy tébb asvanyviziinket ugyanabbdl a vizm(kutbdl nyerik, ahonnan a
csapvizet, mondja Pandics Tamdas magyarorszagi vizes adatbazisok adataira hivatkozva. Nyomelemek
és asvanyi anyagok felvételében a szilard taplalékok dominalnak, ezeket z6ldségekbdl,
gylimoélcsokbdl tudja a szervezet legjobban hasznositani. Vannak elemek, melyek csapvizbdl is jol
felszivddnak, mint példaul a kalcium és a magnézium, ezek beviteléhez az ivéviz - és nem csak az
asvanyviz - akar husz szazalékkal is hozzajarulhat.
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