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Take It! Shake It! - a TOMAN brand ujra
felrazza a piacot

Barmily hihetetlen, a Toman Szabina altal alapitott TOMAN Diet idén mar 10. sziiletésnapjat tinnepli.
De az alapité nem nosztalgikus (inneplésre hivta meg vendégeit a Villa 11 falai k6zé: egyuttal
bemutatta a marka legujabb fejlesztését, a Take It by Toman termékcsaladot, mely Uj dimenziét nyit a
fehérjeporok piacan.

A Villa 11 Magyarorszag elsé exkluziv, privat n6i klubja, mélté helyszine a sikertorténet
meglnneplésének. Ezen a helyen a kultlura talalkozik a k6zésséggel, mely kozos értékeken alapul: a
magas mindség, a kulturdlis feltoltédés és az egészséges életmdd fontossagan.

LAZért oriiltem kiildbnésen annak, hogy ma itt lehetiink, mert az elmdlt 10 évben
kortilottem is kialakult egy elképesztden erds nbi kdozosség: egyrészt, mert 20.000
vendéget fogyasztottunk le a médszeremmel, akiknek a nagyon nagy szazaléka né,
masrészt pedig a kiilbnbdzd platformokon sok tizezer né kévet engem.” - kdszontotte
vendégeit Toman Szabina.

Az egybegydltek a program soran nemcsak abba nyertek bepillantast, hogyan fejl6détt a TOMAN
marka az elmult 10 évben, hanem abba is, mi tértént mindekozben a taplalékkiegésziték piacan: hogy
jutottunk el a diétatdl az életmddvaltasig, és miért valtak vardzsszavakka a longevity, a wellaging és
a wellbeing.

,Az elmult 10 évben rendkiviil sokan kérdeztek meg nap mint nap, hogy hogyan lehet jél és
egészségesen fogyni és én magam milyen készitményeket fogyasztok. Mivel 10 éve dolgozunk a
TOMAN Diet készitményeinek fejlesztésén, mar pontosan tudom, hogy mitél j6 egy fehérjepor: az
egyik legfontosabb szempont példaul az, hogy milyen minéséqgd tejsavot hasznalnak a gyartas soran.
A tejsavé mindségét az hatarozza meg, hogy alapanyag honnan szarmazik. A Toman Diet esetében,
miutan francia gyartéval dolgozunk, az alapanyag francia és holland tehenektdl szarmazik. A gyarban
szinte legeldre pontosan tudjdk, hogy ezek az allatok hol éinek. Ez a Toman Diet termékek esetében
egy hagyon magas mindséget jelent. A tehetdsebb vagy tudatosabb fogyaszté ezt a mindséget varja
el.” - meséli Toman Szabina a gyartas folyamatardl.

Ezen a ponton elérkeztlink az Uj, jubileumi termékcsaldd, a Take It by Toman bemutatasdhoz: a Take
It by Toman fehérjék kifejlesztése valasz vendégeik és a piac hivd szavara. Ezek ugyanis nem a
Toman Diet tasakos termékeinek Ujracsomagolt valtozatai: mas gyartd, mas alapanyagok, mas
Osszetétel, és lényegesen kedvezObb arfekvés.

Toman Szabina elmondasa szerint a Toman Diet életmddvalté programban résztvevé vendégek
tobbsége céljaik elérése utan egyetlen dolgot emlitett meg, amit masképp csinaltak volna, mégpedig
azt, hogy mar sokkal kordbban elkezdték volna a tudatos taplalkozast, akar csak azzal, hogy plusz
fehérjét fogyasztanak napi szinten. Szabina Ugy gondolta, meg kell szélitania azokat is, akik szeretnék
a mozgas mellett a mindennapi rutinjuk részévé tenni a megfelel6 mennyiségl fehérjebevitelt, és egy
olyan brandet keresnek, aminek minéségére Szabina neve a garancia. “Ezek az uj termékek is jé
mindségliek, remek Osszetétellel birnak és nem utolsé sorban finomak. Azt is tudom, hogy lesznek
vasarlok, akik most csatlakoznak hozzam, mert azt mondtak eddig, hogy a fenntarthatdsagi
szempontok miatt szamukra nem szimpatikus a tasakos kiszerelés, vagy a tavolabbi gyartd. Most itt
van a nagyobb kiszerelés, és egy hazai gyartd, a régié alapanyagaival.” - magyardzza Toman Szabina.
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igy sziiletett meg a Take It by Toman, melynek markanagykévete Békefi Brigitta IFBB Elite Pro
Bikini Fitness versenyzd, Otszérés IFBB Magyar Bajnok, IFBB Eurdpa Bajnoki Ez(istérmes, Kétszeres
IFBB Vilagbajnoki Bronzérmes sportold lett.

Brigitta sportoléként is fogyasztott fehérjeporokat és ezt a szokasat most, az egészséges életmdd
hiveként sem hagyta abba:

,El8sz6r is mindenképpen szeretném a kettdt élesen kiilénvalasztani. Versenyzéként abban a
szerencsés helyzetben voltam, hogy nagyon j6 szakemberekkel dolgozhattam, tanulhattam téliik. A
felkészité edzdm nagy hangsulyt fektetett a valtozatos tapanyag bevitelre, de nyilvan voltak olyan
hetek (a verseny elétti 1-2 hét) amikor muszaj volt az étkezéseket monoton mddon kivitelezni.
Taplalék kiegészitbket is fogyasztottam rendszeresen, vitaminok, aminosavak, és persze turmixok
formajaban. Akkoriban a lehetd legjobb hasznosulas volt az elsédleges szempont, pl. edzés utan a
gyorsan felszivédéd tejsavd turmix, vagy lefekvés elbtt egy lassan felszivédd kazein alapu turmix.
Elsédleges szempont aktiv sportoloként a magas fehérjetartalom, és a lehetd legalacsonyabb
szénhidrat tartalom volt, tehat az élvezeti faktort, hattérbe kellett szoritani. A legnagyobb
kilénbséget ebben tudom meghatarozni a versenyzdi évekhez képest, hogy most mar van ra médom
és lehetéségem, hogy azt a terméket valasszam, ami mind izben, mind allagban, mind dsszetételben
a legjobb nekem és az ize is kellemes.”

Brigitta naponta 2 fehérjeturmixot fogyaszt: az elsét a reggelije mellé, a masodikat pedig a kardio
edzését kovetden.

»Mindegyik izt kiprébaltam a Take It by Toman termékei kéziil és vannak mar kedvenceim is. Ami
nagyon érdekes, hogy az utébbi 2 évben sokkal nyitottabb vagyok a vegan termékek felé, és a napi
f6zés soran is sok alapanyagot valtottam le emiatt. A vegan fehérjékkel kapcsolatban voltam a
legizgatottabb, és batran mondhatom, hogy ha kedvencet kell valasztanom, akkor ez a termékcsoport
lesz az: letisztult izeket kaptak, nem tul édesek, nem tul dominans az izvildguk. Ez mindenképpen
nagy kilénbség az eddigi tapasztalataim alapjan a tébbi fehériéhez képest, amit korabban
fogyasztottam. A vegan vonal nagy kilonlegessége szamomra, hogy egy kicsit kevesebb vizzel
elkészitve pudingos allagot nyernek. A tejsavo fehérjéket edzés utan prébaltam ki eddig, és
tapasztalataim alapjan nagyon kénnyen oldédnak shakerben is, nem lett csomds egyszer sem, ha
turmixgépben készitettem, akkor pedig kénnyed, habos allagot nyert és semmilyen utdizt nem
tapasztaltam a fogyasztasuk utan.”

A Take It by Toman termékcsalad minden terméke 450 grammos kiszerelésben kaphatd,
adagolokanallal. A tejsavé fehérjék csokoladé, vanilia, eper és cappuccino izben, mig a vegan fehérjék
csokoladé, vanilia, eper és natlr valtozatban érhetdk el.
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fogyasztok szamara kindl elérhetdé aron mindségi dsszetevojli fehérjeporokat, amelyek nem csak a
teljesitményt fokozzak, hanem a mindennapi jéllétet is tdmogatjak magas fehérjetartalmukkal és
gazdag 6sszetevdikkel.

Szabina tovabbra is vallja, hogy aki diétazni szeretne, a Toman Diet termékekkel el fogja érni a kivant
eredményt. “A piac legnagyobb sortimentjével a Toman Diet rendelkezik, igy a diéta 3-4 hdnapja
soran nem unjak meg az izeket a vendégek. Akik pedig a legszebb eredményeket elérik, nagyon nagy
szazalékban konzultacios diéta keretében fogynak vellink szakértd segitséggel, és folyamatos
felligyelettel. De aki hisz és bizik az izlésemben, az biztos lehet benne, hogy mind a beltartalmat,
mind az izvilagot illetéen a Take It by Toman termékekkel is nagyon magasra tette a lécet. Erre a
fehérjére is rakertil a nevem, én pedig maximalista vagyok.” - zarta az Uj termékek bemutatasat
Toman Szabina.



by Toman

https://bytoman.hu/

Sajtokapcsolat:

e Ozorai Szilvia
o Arteregdé Kommunikaciés Ugynokség
e ozorai.szilvia@arterego.hu

© TOMAN Diet
Toman Szabina, a TOMAN Diet alapitéja.

© TOMAN Diet

Békefi Brigitta IFBB Elite Pro Bikini Fitness versenyz6, 6tsz6ros IFBB
Magyar Bajnok, IFBB Eurdpa Bajnoki Ezlistérmes, kétszeres IFBB
Vildgbajnoki Bronzérmes sportold, a Take It by Toman
markanagykovete.



https://bytoman.hu/

by Toman

© TOMAN Diet
Békefi Brigitta és Toman Szabina.

© TOMAN Diet
Békefi Brigitta és Toman Szabina.

I [0 e —

Ui
Eredeti tartalom: by Toman

Tovébbitotta: Hell6 Sajtd! Uzleti Sajtészolgélat

Ez a sajtokozlemény a kovetkez6 linken érhetd el:
https://hellosajto.hu/?p=20013

2025-03-10


https://hellosajto.hu/?p=20013

