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Az eredeti, ami onmagad legjobb verzidja

Onképlink lehetséges torzulasara, az Al 4ltal ,feljavitott” profilképek és filterek tulzott hasznalatdnak
negativ aspektusara hivja fel a figyelmet a Magyar Telekom a Nemzetkdzi nénap apropéjan. A vallalat
arra figyelmeztet: a mesterséges intelligencidval retusalt képek gyakori hasznalata problémat
okozhat onértékelésiinkben, létrehozhatja a sablonarcok digitalis vilagat, raadasul még adatvédelmi
kérdéseket is felvethet.

A mesterséges intelligencia eszkozt ad a felhasznaldéknak, hogy gyakorlatilag barmely terlleten
kiterjesszék meglévd tudasukat, képességuket. Vannak azonban olyanok, akik mas céllal és mas
maddon hasznaljak a mesterséges intelligenciat: sajat fotoik helyett Al altal generalt és tokéletesitett
profilképeket hasznalnak és osztanak meg magukrdl a kilénbdzd online fellleteken. Az igy Iétrehozott
tokéletes modellképek gyakran jelentésen megvaltoztatjdk a valdsagot, elmossak a hatart az online
és a valddi énkép kozott, ezzel pedig akarva-akaratlanul is testképzavart és 6nértékelési problémakat
okozhatnak a képek posztoldiban és az azokat nézékben egyarant.

,Az Al alapt képmanipuldlé appok veszélye abban all, ha tul sokat hasznaljuk, egy id6
utan az identitasunk berepedezik, vagy ha drasztikusak akarunk lenni, megtoérik. Egy
olyan énképpel fogunk azonosulni, amelyet mesterségesen alakitottunk ki magunknak, a
tlikérben latott valdnk pedig furcsan idegennek tinik majd. Ez hosszu tavon erodalja a
magabiztossagunkat, sulyos esetben elszigetelddiink és akar komolyabb depresszié is
kialakulhat” - mondja Németh Bianka, pszicholdgus.

Az Al altal médositott média (legyen sz6 hangokrél, képekrél vagy szévegekrdl) valésagtorzité hatasat
tdmasztja ald a német Ruhr Egyetem, a TU Berlin és a CISPA kutatéinak felmérése’ is. Ebben azt
talaltak, hogy a mesterségesen generalt mintak szinte megkullonboztethetetlenek a valddiaktdl. S6t, a
résztvevok tuinyomdrészt a mesterségesen generalt hangokat, képeket és szévegeket gondoltak
valddinak. Rdadasul a kutatds szerint a képek esetében teljesitettek a valaszaddk a legrosszabbul,
vagyis a képeknél tudtak legkevésbé kivalasztani, mely foték valddiak, és melyek mesterségesen
generaltak.

Emellett fotéink mesterséges intelligenciaval torténd modositdsa szamos adatvédelmi kérdést is
felvethet. Alaposan tajékozddni kell, hogyan gydijti és tarolja a mesterséges intelligenciat hasznalé
program a feltdltott arcképeket. Es hogy a sajat felhasznaldson tul hozzajarulast adtunk-e a
programnak a kép barmilyen mas modon torténd felhasznalasara.

A Magyar Telekom a Nemzetkdzi nénap alkalmabdl egy online kampany keretében kivanja felhivni a
figyelmet a fenti jelenségre. A vallalat ezzel azt hangsulyozza, hogy a digitalis vilag adta
lehetdségeket - igy a mesterséges intelligenciat is - megfeleld tudassal, koriltekintéssel és
tudatossaggal kell hasznalnunk ahhoz, hogy ezek az eszk6z6k segitsenek fejlédni és el6re [épni sajat
életlinkben.

A kampany alapjat egy vided alkotja, melyben 30, kiilénbzd karakter( n6érél készilt portréfotot
lathatunk eredetiben, majd mesterséges intelligencia altal médositott verziéban. A fotékon a vallalat
sajat munkavallaléi, influencerek (pl. Kiraly Lina, Lackner Laura, Nagy Alexandra, Jade Mills, Czettli
Antédnia és Mihaly Sara), valamint civilek szerepelnek. A Facebookon, Instagramon és TikTokon
futtatott videdban latvanyosan mutatjak be az eredeti képeken szereplé nék egyediségét, majd a
mesterséges intelligencia altal generdlt képek médositott valésagat. Emellett tovabbi szakértdi
tartalmakkal hangsulyozza a Telekom a trend jelentéségét és veszélyeit a Hello Sziil§ platformon,
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valamint segitenek a fellleten a megfelelé egyensuly megtalalasaban. A kampanyvided marcius 8-tol
tekintheté meg a Magyar Telekom social media felliletein.

“Szuper élmény volt egy olyan kampanyban részt venni, ahol az egyediséget,
O6nazonossagot tartottuk szem eldtt, raadasul a ndket linnepelve! Tartalomgyartoként
folyamatosan talalkozom azzal, hogy az emberek (és néha én is) a legjobb verziénkat
akarjuk megmutatni. Ez a kampany ravilagitott arra, hogy fontos megtalalni az egyensulyt
a technoldgia adta lehetdségek és az eredetiség k6zott” - mondta el gondolatait a
kampany kapcsan Kiraly Lina, influencer, tartalomgyartd, aki maga is részt vett a
figyelemfelketd akcidban.

“Felelés markaként nemcsak a digitalis vilag, valamint az Al pozitiv lehetdségeirdl kell
beszélniink, hanem a veszélyeire és tudatos hasznalatara is fel kell hivnunk a figyelmet.
Természetes, hogy mindenki a legjobb 6nmagat akarja mutatni a social media
feltileteken, de fontos szem elétt tartanunk, hogy minden eszkéz - igy a mesterséges
intelligencia is - csak addig jo, amig abban segit minket, hogy sajat magunk maradjunk és
a sajat eredeti 6nmagunkat mutassuk meg. Ortilék, hogy ehhez a kampdnyhoz ilyen sok
csodds né csatlakozott, és idén nénapkor rajtuk keresztiil lizenhetiink mindenkinek” -
nyilatkozta a kampanyrdl Czabanyi Enikd, a Magyar Telekom social media és PR
szakértbje, a kampany otletgazdaja.
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