Egyedulallé technoldgia: uj dimenzidk nyiltak
a neuropszicholodgiai kutatasokban a
Széchenyi Istvan Egyetemen

Hazankban egyedilall6 agyi képalkotd mlszer szolgalja a jovobemutatd idegtudomanyi kutatasokat a
gyOlri Széchenyi Istvan Egyetemen. A NIRSport2 az elsé olyan Magyarorszagon elérheté agyi
képalkotd eszkdz, amely valds id6ben, térbeli korlatok nélkil képes megjeleniteni az agykérgi
aktivitast.

A Széchenyi Istvan Egyetem a tarsadalom minden rétegének és korosztalyanak egészségfejlesztését
szolgald kutatasokat végez. Az intézmény a kdzelmdultban olyan innovativ technolégiaval bévitette
eszkozparkjat, amely lehetéséget ad arra, hogy a szakemberek mélyebb betekintést nyerjenek az
agyi folyamatokba, hozzajarulva az egészséglgy és neuropszicholdgia fejlédéséhez.

Az egyetemlink altal megvasarolt NIRSport2 szélesre tarja Egészség- és Sporttudomanyi Karunk
kutatasi lehetdségeit olyan terlileteken, amelyekkel az egész emberiség jollétét tudjuk elémozditani.
A NIRx egészségtechnoldgiai cég berlini szakemberei a kozelmdltban latogattak intézménylinkbe, és
részletes ismertetést adtak kollégdinknak a miszer miik6désérdl, valamint a sziikséges szoftverek
hasznalatardl is. Alkalmazasa szamos tudomanyos projektben megkezddédik, amelyek tébbek kozétt a
traumakutatast, a primitiv reflexek agykérgi gatldsanak, a figyelemzavarok, a placebohatds és az
idéskori mentalis hanyatlas vizsgalatat érintik” - mondta el dr. Somogyi Angéla, a kar dékanja.

Dr. Stephens-Sarlds Erzsébet szenzomotoros tréner, az egyetem kutatdja kifejtette, ez az egyedli
ilyen jellegli mobil eszkdz hazankban, amivel valds id6ben, mozgas kézben lehet vizsgalni a pacienst.
»Azzal, hogy a vizsgalati alany nincs géphez kétve, gyakorlatok végzése - példaul sakkozas, sportolas
vagy tandra - kbzben tudjuk mérni akar tobb személy agyi aktivitasat egy idében” - fogalmazott a
szakember. Mint mondta, felhaszndldsi terilete nagyon széles korl: minden olyan esetben
alkalmazhatd, amikor az agykéreg mlkddése érintett, mert azt teljes vastagsagaban képes vizsgalni.

»~Mdra hétezer feletti azon gyermekek szama, akiket az évek soran hagyomanyos mddon vizsgaltam,
igy nagy tapasztalati tudas all rendelkezéslinkre. Az egyetemen keresztlil bevonjuk az id6s
korosztalyt is, hogy a demenciamegeldzés terliletén szintén jelentdés eredményeket érjiink el. Az
eszkéz segitségével konkrét adatokat kaphatunk arrdl, hogy milyen neurofiziolégiai torténések
jatszddnak le az idegrendszerben, amely szamos problémara adhat magyarazatot, megoldast” -
jegyezte meg. Példaként emlitette, hogy csecsemdkorban a fejlédéshez elengedhetetlen primitiv
reflexek az érett idegrendszer altal termelt gatl6 ingeriletatvivé anyagok altal kerlinek gatlas ala. A
csecsemdkori reflexek eltlinése jelzi, hogy az idegrendszer megérett, kész a magas szintli feladatok
elvégzésére. Iddskorban azonban ennek a gatlé ingeriiletatvivé anyagnak, a gamma-aminovajsavnak
a szintje jelentdsen csokken, és a primitiv reflexek Ujra aktivalédhatnak. Ezek, mint frontalis
felszabadulasi jelek figyelheték meg a demencia szinte minden formajanal - ide sorolva az Alzheimer-
kért, de a szklerdzis multiplexet, a Parkinson-kért, és mas idegrendszeri betegségeket is, mint példaul
a skizofrénia. ,Amikor a csecsemdkori reflexek Ujra megjelennek, szeretnénk latni, hogy mely kérgi
tertiletek funkcidja csékkent, hol alakult ki gyengébb aktivitas. Ennek kutatasaval meghatdrozhatdk
azok a gyakorlatok, amelyek alkalmazasaval az akaratlagos mozgasok ujra atveszik az alacsonyabb
szintl akaratlan mozgasok helyét” - vilagitotta meg a kutaté.

Hangsulyozta, gyerekeknél és idéseknél egyarant kiemelten fontos az idéfaktor, hiszen ezen
ismeretek birtokaban célzottan a megfelel6 agyi terlleteket tudjak serkenteni. ,Nem mindegy, hogy
egy problémakkal klizdé fiatal hogyan éli meg az iskola elsé hénapjait, ahogy az sem mindegy, hogy
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egy idés ember hany éves koraig képes magat 6nalléan ellatni. Ezek olyan, az egész tarsadalmat
érintd kérdések, amelyekre vizsgalatainkkal hatdst tudunk gyakorolni” - huzta ala.

A Széchenyi-egyetem e terlileten jelentds nemzetkdzi projektekben is részt vesz a Dublin City
Egyetem és az ugyancsak ir Maynooth Egyetem egyittmuikdodésével. Az el6készités a végéhez
kozeledik, szeptemberben pedig megkezdddik a kdzds demenciakutatds, amelytdl a szakemberek
jelent6s eredményeket varnak. A tervek szerint a partnerek ezeket atlltetnék az irorszagi
gyakorlatba, hazai alkalmazasi lehetdségeirdl pedig a gyori Petz-kérhaz neuroldgiai osztalyaval
kezdOdott egyeztetés.

A Széchenyi-egyetem vezetésének innovativ szemléletmddja lehetdvé tette, hogy a legkorszertiibb
technoldgiaval dolgozhassunk, amellyel nemzetkézi szinvonall kutatasokat €s publikacidkat, valamint
a gyakorlatban alkalmazhaté (j mdédszereket tudunk Iétrehozni. Ezek segitségével hozzdjarulhatunk
tébbek kéz6tt a figyelemzavarok orvoslasahoz, ahhoz, hogy a gyerekek minél jobban ki tudjanak
teljesedni képességeikben. Segithetiink abban is, hogy az idések minél tovabb meg tudjak brizni testi,
szellemi fittségliket, és felderithetjiik példaul, hogy az idegrendszer mely tertiletét kell
megtamogatnunk a poszttraumas stressz okozta hatasok enyhitéséért” - 6sszegezte dr. Stephens-
Sarlés Erzsébet.
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Dr. Stephens-Sarlds Erzsébet szenzomotoros tréner, a Széchenyi
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A Széchenyi Istvan Egyetemen haszndlt agyi képalkoté eszkdz
leginkabb egy sapkara emlékeztet, és mikddése kdzben
viseléjének semmilyen kellemetlen érzéstél nem kell tartania.
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