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Gyogyhatasu gombak segithetnek az
inzulinrezisztencia kezelésében

igéretesek lehetnek az ehetd gombak az anyagcsere és a vércukorszint szabalyozasaban - deril ki a
Semmelweis Egyetem friss tanulmanydabdl. Vildgszerte tébb szazmilli6 embert érint a 2-es tipusu
cukorbetegség (T2DM), melynek kialakulasaban meghatarozé az inzulinrezisztencia (IR). A magyar
kutatok szerint a gydgyhatasu gombak bioaktiv vegylletei, mint a poliszacharidok és terpenoidok,
megeldzhetik vagy mérsékelhetik az IR-t.

A csiperkegomba, a shiitake vagy akar a laskagomba - melyek a nyugati étrendnek is gyakori elemei
- megelézd vagy kiegészité terdpiaként szolgalhatnak az inzulinrezisztencia kezelésében, all az
International Journal of Molecular Sciences folyéiratban nemrég kozzétett 6sszefoglalé publikacidban.

Ha a sejtek nem reagalnak megfeleléen az inzulinra, ez emelkedett gliik6zszinthez vezethet a
véraramban, karositva a sejteket, szoveteket. Az inzulinrezisztenciabdl pedig idével 2-es tipusu
cukorbetegség alakulhat ki, ami vilagszerte 830 millié embert érint az Egészséqgligyi Vilagszervezet
adatai szerint. A Magyar Diabetes Tarsasag szerint Magyarorszagon tébb, mint egymilliéan élnek
diabétesszel, ezen fellll a diagnosztizalatlan esetek szama is tobb szazezer lehet.

A Semmelweis Egyetem tanulmanya szerint a gombakban talalhaté bioaktiv anyagok -
poliszacharidok, terpenoidok, fenolos vegytletek, bioaktiv fehérjék, valamint fontos vitaminok és
asvanyi anyagok - javithatjak az inzulinérzékenységet és tamogathatjak az anyagcserét.

A gombak poliszacharid rostjai példaul pozitiv anyagcsere-folyamatokat indithatnak el a hasznos
bélbaktériumok taplalasaval. A “j6” baktériumok segitik a tdpanyagok megfeleld lebomlasat és
felszivédasat, valamint erdsitik a bélham védelmi rendszerét, igy csokkentve a krénikus gyulladas
rizikdjat, mely fontos tényez0 az inzulinrezisztencia kialakulasaban. Ezek a poliszacharidok mérséklik
a cukrok és a zsirok felszivédasat is, segitve a testsulyszabalyozast, mely kulcsfontossagu a
cukorbetegség megeldzésében és kezelésében.

»A legUjabb kutatasok szerint a bélrendszer egészsége kulcsszerepet jatszik a testsulytobblet és a
cukorbetegség kialakulasaban is” - mondja dr. Németh Zsuzsanna, a Semmelweis Egyetem
Belgydgyaszati és Onkoldgiai Klinikajanak bioldgusa, a tanulmany elsé szerzdje.

Helyes étrenddel, az egészséget szolgalé bélbaktériumok megfelelé tdmogatasaval
javithatjuk az inzulinérzékenységet és az anyagcsere-funkcidkat.

A gombak bioaktiv 6sszetevoinek tovabbi hatasai, melyek javithatjak az inzulinrezisztenciat:

* A gliikoz felszivodasanak szabalyozasa: Vegylleteik az emészthetd poliszacharidokat
bonté enzimek gatldsaval lassitjak a gliikdz véraramba jutdsat, megel6zve a hirtelen
vércukorszint-emelkedést.

» Glukozfelvétel fokozasa a vérbdl a sejtekbe: Javitjak az inzulin-jelatvitelt, hatékonyabba
téve a sejtek glikdzellatasat.

¢ Inzulintermelés tamogatasa: Hatdanyagaik fokozzak a hasnyalmirigy béta-sejtjeinek
inzulintermelését. Emellett a GLP-1 nevl hormon szintjének ndvelésével megdvhatjak azokat a
sejthalaltdl, ezzel is fenntartva az egészséges inzulintermel6dést és vércukorszintet.

» Zsiranyagcsere optimalizalasa: Csokkentik a karos zsirlerakddast, mivel elsegitik a szabad
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zsirsavak felhasznalasat az izomszovetben, mikézben tdmogatjak annak egészséges
mkddését.

e Zsirszovet miikodésének javitasa: A kdrosan megndvekedett zsirszovet mar féként
gyulladast okozd anyagokat termel, fokozva az inzulinrezisztencia kialakuldsanak veszélyét. A
gombak segithetnek a zsir egészséges raktarozasaban és felhasznalasaban, illetve tamogatjak
az Ugynevezett adiponektin termel6dését is, mely gyulladascsékkend, igy hozzajarulnak az
anyagcsere egyensulyanak fenntartasahoz.

»A gombak természetes vegyuleteiben valos lehetdség rejlik az egészséges anyagcsere- folyamatok
helyreallitdsdra” - magyarazza dr. Németh Zsuzsanna. , A természetes gydgymddok és a megelézd
szemléletl életmdd elétérbe keriilésével az eheté gombak is kiegészitd terapias lehetdséget
nyUjthatnak a cukorbetegség kezelésében.”

Az ehet6 gombak a kiegyensulyozott étrend részeként barmikor fogyaszthatdk, de diagnosztizalt
betegség esetén taplalékkiegészitéként csak orvosi felligyelet mellett javasoltak - figyelmeztet a
szakember. Kivonatként ugyanis toményebb és dusitott formaban jutnak a szervezetbe, és ez nem
megfelel6 hasznalat esetén karos is lehet.

Az ehetd gombékat évezredek 6ta fogyasztidk és hasznéljsk a gydgydszatban, kiilénésen Azsidban.
Taplalékkiegészitbként szamos pozitiv egészségligyi hatasuk ismert, és jol tolerdljak a kezelés alatt
allé daganatos betegek is. A Semmelweis Egyetem kutatdi szerint a gyégygombak termesztési
kérilményei kulcsszerepet jatszanak a tdpanyagtartalom maximalizaldsaban és a kérnyezet okozta
szennyezddések minimalizalasaban.
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