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7 jel, amibol tudhatjuk, hogy macskank
boldog

A macskak sokak szerint énkdzpontu, fiiggetlen természet allatok, akik kizardlag a sajat igényeik
szerint élnek. Van azonban egy olyan oldaluk, amelyet csak a gazdaik ismernek. Ott vannak, hogy
osztozzanak az 6romunkben, és megvigasztalnak, ha szomoruak vagyunk. Puszta jelenlétlkkel
aranyozzak be az életlinket, épp ezért fontos, hogy felismerjiik azokat az apro jeleket, amelyek
elaruljak, mennyire érzik jol magukat. Egy cica nemcsak dorombolassal és jatékossaggal mutatja ki
elégedettségét. Ahhoz, hogy megértsiik sz6rds baratunk érzéseit, érdemes megismerni mire utal a
viselkedése és testbeszéde. Gazdiként mindig arra téreksziink, hogy macskank boldog és elégedett
legyen, de honnan tudhatjuk, hogy valdban jol érzi magat? A Mars 0sszegy(jtotte azt a 7 legfontosabb
jelet, amelyek alapjan konnyen felismerhetjlk, ha kis kedvencilink kiegyensulyozott és elégedett.

Eurépaban mintegy 20 millidval tobb macskat tartanak hazi kedvencként, mint kutyat,
Magyarorszagon a haztartadsokban él6 cicdk szdma pedig meghaladja a 2,3 milliét'. Bar a macskak
nem kifejezetten tarsas Iények, az emberekhez kildnleges kapcsolat flzi 6ket. Akar kinti, benti vagy
kijarés macskank van, a boldogsdga és egészsége épp olyan fontos, hiszen kis kedvenciink jélléte
hatdssal van a mi mentalis egészségiinkre is. A vilag egyik vezetd édesség-, élelmiszer- és allateledel-
gyartdja, a Mars hosszl évek 6Ota elkotelezetten és kovetkezetesen dolgozik azért, hogy jobb vilagot
teremtsen a kisallatok szamara. Ebbe a menhelyek és az 6rokbefogadas tamogatasan tul, a felelds
allattartas népszerdsitése is beletartozik. A vallalat, amely tobbek kdzott a Whiskas és a Sheba
macskaeledeleket is forgalmazza, jél tudja, hogy minden cica sajat személyiséggel rendelkezik, és a
boldogsagat mas-mas maddon fejezi ki. Bizonyos viselkedésmintdk azonban minden fajtanal
megegyeznek, felismerésiik pedig segithet megérteni érzéseiket. A macskak elsésorban
testbeszéddel kommunikdlnak, igy érdemes odafigyelni a hangulatukra, valamint arra, hogyan
viselkednek gazdajukkal és kdrnyezetilkkel.

7 jel, hogy boldog macskaval élunk egyutt

1. Hangos kommunikacio

A boldog cicak gyakran "beszédesebbek" és szivesen kommunikalnak gazdajukkal. A dorombolas az
eqgyik legegyértelmdbb jele annak, hogy kedvenciink jél érzi magat és biztonsagban van. Fontos
azonban tudni, hogy a macskak nemcsak éromikben, hanem fajdalom vagy stressz esetén is
dorombolhatnak. Ha cicank ellazult testtartassal, félig csukott szemmel és nyugodt
farokmozdulatokkal dorombol, akkor nagy valdszinliséggel boldognak érzi magat.

2. Lazitott testtartas és felemelt farok

A macska testtartasa sokat elarul az érzelmi allapotarél. Ha kényelmesen 6sszegombolyddik vagy
mancsat maga ala hlzva fekszik, az a biztonsagérzet jele. Amikor baratsagosan Gdvozdl minket,
farkat egyenesen az ég felé emeli, hegyét enyhén megqgorbiti, azzal egyértelmien jelzi, hogy jél érzi
magat és nyitott az interakcidra.

3. Egészséges és fényes bunda

A rendszeres tisztalkodas a j6lét jele, hiszen a boldog macskak sok id6t toltenek bundajuk apolasaval.
Ha azonban cicank tidlzottan nyalogatja magat, az stresszre utalhat. Amikor pedig a gazdit vagy mas
macskakat is megnyalogat, az a bizalom és ragaszkodas kifejezése.
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4. Kifejezo6 szemek és fiulek

A macska pupilldjanak mérete és fiileinek allasa a hangulatarol arulkodik. Ha pupilldja tagra nyilik - és
nem az erds fény hatdsara -, az a jélesd izgatottsdg vagy 6rom jele. Ha fiilei elére néznek vagy
enyhén oldalra délnek, akkor kényelmesen érzi magat, és kivancsi a kdrnyezetére.

5. Jatékossag

A boldog macska egyik legbiztosabb jele, ha jatszik. Akar vad kergetdzést, akar egy kis manccsal
torténd pofozgatast figyeliink meg, mind arra utalnak, hogy cicank jol érzi magat. A jaték nemcsak a
jO kozérzet jele, de az egészséges mentdlis és fizikai dllapoté is.

6. Alvasi szokasok

A cica valasztott alvéhelyei sokat elarulnak arrél, mennyire bizik benniink és az altalunk teremtett
kdrnyezetben. Ha vellink vagy méas macskakkal egydtt alszik, az azt jelzi, hogy biztonsagban érzi
magat, és nyugodt. Ugyanakkor nem kell megijedniink akkor sem, ha napkdzben félrevonul, vagy
nem ugrik azonnal az 6liinkbe, ha hivjuk. A macskak rendkivil autoném teremtmények, és mi épp ezt
imadjuk bennlk annyira.

7. )6 étvagy

Egy boldog és egészséges macska lelkesen kdzeliti meg az etet6taljat, és akar dérgolézéssel vagy
nyavogassal is felhivhatja magara a figyelmet. Az egészséges taplalkozas nemcsak fizikailag, de
mentalisan is hozzajarul macskank boldogsagahoz, ezért elengedhetetlen a cicank életkoranak,
aktivitasi szintjének és egyéni igényeinek megfeleld étrend biztositasa.

.A Mars egyik f6 célja, hogy a kisallatok szamdra egy jobb vilagot teremtsen, amelybe az
otthon nyugalmat élvezé kedvencek jolléte is beletartozik. A boldog cicak aktivak,
kivancsiak és élvezik a kdz0s idotoltést gazdajukkal, amelyben nagy szerepe van az
étrendjiiknek. Epp ezért fontos, hogy az, ami a téljukba keriil ne csak izletes, hanem
egyéni igényeiknek is megfelel6 és tapanyagokban gazdag is legyen, hiszen ezzel is
biztosithatjuk szamukra a legjobb életmindséget” - mondta Czégény Orsolya, a Mars
kdzép-eurdpai vallalati Ggyekért felelés menedzsere.

A macska boldogsaganak kulcsa tehat a megfelelé gondoskodds, amely magaban foglalja a
biztonsagos kornyezetet, a gazdival valé pozitiv kapcsolatot, az aktiv életmddot és a kiegyensulyozott
étrendet. Felelds gazdiként ez a legjobb mddja annak, hogy hdlankat kifejezzlik kedvenciink felé azért
a sok 6romért, amit nap mint nap ad nekiink.
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