Semmelweis Egyetem

Hogyan alkalmazzuk jol a gyogyszereinket? -
ebben segit a Semmelweis Egyetem
fogydgyszerésze

Felezhet6-e a kapszula és a kip? Hogyan készitslink szuszpenziét? Hol és hogyan kell tarolni a
gyogyszereket? Miként adagoljuk megfelel6n a tablettakat? Dr. Sebok Szilvia fégydgyszerész ezekre a
kérdésekre is valaszt ad a Semmelweis Egyetem legUjabb, a gydgyszerek el6készitésérdl,
adagolasardl és tarolasardl sz616 oktatévidedjaban.

A gydgyszer specialis termék, amelynek taroldsa, elékészitése, a szedés mddja és az esetleges
mellékhatdsok kérdéseket vethetnek fel a felhasznalékban. Az egyik ilyen fontos kérdés, a
készitmények megfeleld adagoldasa.

Ha példaul egy tablettabdl haromszor kell szedniink a nap folyaman egy-egy szemet,
akkor ez legtobbszor nem reggeli-déli-esti felhasznalast jelent, hanem aranyos
szétosztast a nap 24 érajara, vagyis nagyjabdl nyolc 6ranként kell bevenniink egy darabot
- mondja dr. Sebdk Szilvia, a Semmelweis Egyetem fégydgyszerésze.

A patikaszerek tarolasaval kapcsolatban is hasznos tanacsokat ad a szakember, példaul hogy a hitve
tarolandé gydgyszereket ne a h(ité ajtajaba tegylk, mert ott dltaldban a javasolt 2-8 Celsius foknal
magasabba a hdmérséklet! Hozzateszi, hogy a szobahdmérsékleten tarthatd készitmények esetében
maximum 25 fok ajanlott, ezért a nyari hdségben helyezziik el ket a lakas egy hlvdsebb pontjan,
példaul a kamraban, vagy tegyiik a hiit6szekrény alsé polcara! A fiirdészoba, a magas paratartalom
miatt szintén nem idealis a gyodgyszerek tarolasara.

Fontos kérdés a gydgyszerek felezhetésége is. Nem minden gydgyszer oszthatd ketté, de ha egy
készitményen van felezévonal, az arra utalhat, hogy elfelezhet6 az adott gydgyszer - szégezi le a
fégydgyszerész.

Ebben az esetben a felezést ne késsel végezziik, mert morzsalddhat a tabletta, inkabb hasznaljunk
patikdkban kaphato, kifejezetten erre szolgald eszkdzt. A gyermekeknél alkalmazott kipoknal is
eléfordulhat, hogy olyan kicsi dézis szlikséges beldliik, amilyen erdsségui készitmény nem létezik a
piacon, ezért felezni kell 6ket. Ebben az esetben a klpok hosszanti elvagasaval biztosithaté az, hogy
a két kapfél azonos mennyiségl hatéanyagot tartalmazzon. A videdban ennek menetét is megmutatja
a szakember.

J6 tudni azt is, hogy lejart gyogyszereket nem szabad felhasznalni, és mivel a kommunalis szemétbe
ezek nem dobhatdk, ezért a gyogyszertarakban talalhaté gyUjtékben kell 6ket elhelyezni!

Dr. Sebdk Szilvia kiemeli: a gydgyszerek helyes alkalmazasa kulcsfontossagu a hatékony és
biztonsagos terapia érdekében. A megfeleld gydgyszerhasznalat nem csak egészséglink megorzését
szolgélja, de hozzajarul a kezelés sikeréhez is. Eppen ezért a felmer(ld kérdésekrdl mindig érdemes a
gyogyszerészekkel konzultalni!

https://www.youtube.com/watch?v=NgccH6w3muM

Vided: Bak Marton, Bartincki Tamara, Gal Bettina, Kovacs Eszter, Krasznay Istvan Varga Zétény,
Veszelovszky Mihaly, Zsemlye Anita - Semmelweis Egyetem
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