Debreceni Egyetem
Kutatas a szajhigiénia kockazati tényezoirol

A szociodemografiai és életmddbeli tényez6k szajhigiéniara gyakorolt hatasat vizsgalta a fenntartd
Grof Tisza Istvan Debreceni Egyetemért Alapitvany Publikaciés Dijaval elismert kutatdsdban Ghanem
Amr Sayed, a DE Egészségtudomanyi Kar Egészségiigyi Informatikai Tanszék tanarsegédje. A magyar
lakossag korében végzett felmérés szerint a nemek, az iskolai végzettség és a fogdszati kezelések is
szerepet jatszanak a szajhigiénia alakulasaban.

A rossz szajhigiénia szisztémas betegségekhez, valamint az életmindség romlasahoz vezethet -
allapitja meg kutatasaban a Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar szakembere. A Magyar
Eurdpai Egészségfelmérés (EHIS) adatainak felhasznalasaval végzett kutatas célja az volt, hogy
megvizsgdlja a szociodemografiai, életmddbeli tényezdk és a szajhigiéné kozotti 6sszefliggéseket,
felhivja a figyelmet a kockazati tényezbkre, valamint megoldasi javaslatokat is kozzétegyen a
megelézésre. A kutatast a Debreceni Egyetemet fenntarté alapitvany Publikaciés Dijjal ismerte el.

- Nagyon fontos feltarni a regiondlis kildnbdzdségeket, a nemek kozotti eltéréseket a témakoron
belll. Leginkabb arra voltunk kivancsiak, hogy demografiai szempontbdl vannak-e eltérések,
befolyasold tényezdnek szamit-e példaul a munkaerdpiaci helyzet, a jovedelem. Globalisan sokat
foglalkoznak a témaval, K6zép-Eurépaban azonban még nem készllt ennyire atfogd felmérés. Mi
elsdsorban szekunder adatfeldolgozast folytattunk le, ugyanis az elsédleges adatgyUjtést a Kézponti
Statisztikai Hivatal végezte. Az unié tagorszagaiban o6tévente esedékes ez a felmérés, itthon mar
harom alkalommal tanulmdanyoztdk a lakossag szajhigiénias allapotat, a kdvetkezd idén esedékes.
Ezekbdl a reprezentativ mintakbdl indultunk ki a kutatasunk soran és a teljes magyar populaciéra
érvényes kovetkeztetéseket sikertlt levonni - mondta a szakember.

A kutatds soran arra jutottak, hogy a szajhigiénét jelentés mértékben befolyasolja a nem, az életkor,
az iskolai végzettség, az anyagi helyzet, a dohanyzas, az alkoholfogyasztas, az elhizas. A
tanulmanyban azt is kiemelték, hogy a rendszeres fogorvosi latogatasok csokkentették a rossz
szajhigiénét és a fogszuvasodas kockazatat, valamint jelentds befolydsold tényezd a fogszuvasodas
miatti foghlzas is, kiléndsen akkor, ha nem pétoltdk a hidnyzé fogat.

- Sok érdekes eredményt kaptunk, ilyen példaul az, hogy leginkabb a férfiaknal van probléma, 6k
kevesebbet foglalkoznak a helyes és a rendszeres szajapolassal, mint a nék. Azok
egészségtudatosabbak, akik magasabb iskolai végzettséggel rendelkeznek, az inyvérzés, a
fogagybetegségek, a fogszuvasodas terén is jobb helyzetben vannak azok, akik nem csak az altalanos
iskola nyolc osztalyat vagy annal kevesebbet végeztek el. Lehet valtoztatni a szajhigiénian, a
kockazati tényezdk 70-80 szdzalékban csokkentehetdk életmddvaltassal, étkezéssel, rendszeres
fogmosdssal. Az altalunk feldolgozott adatok alapjan a magyar lakossag szajhigiénéje 6sszességében
még fejlesztésre szorul, ugyanis a fogszuvasodas és egyéb szajlregi problémak el6forduldsa
magasabb a kivanatosnal. Mindez ramutat arra, hogy komolyabb hangsulyt kell fektetniink a
megel6zésre, az idében elvégzett szlrdvizsgalatokra és a lakossag széles korl tajékoztatasara,
elésegitve ezzel a megfeleld szajapolasi szokasok népszerlsitését - tette hozza Ghanem Amr Sayed.

Az ETK szakembere kiemelte: a régidk szerinti megoszlasbol latszik, hogy a varosias ovezetekben - az
egészségulgyi szolgaltatasok kdnnyebb elérhetésége és a magasabb iskolazottsagi szint miatt -
kiegyensulyozottabbak a szajhigiénés mutatdék. Ezzel szemben az orszdg gazdasagilag érzékenyebb,
vidéki régidiban az anyagi korlatok és a korlatozott hozzaférési fogaszati ellatas megneheziti a
rendszeres kontrollvizsgalatok és a megeldz6 beavatkozasok elvégzését, ami a szajhigiénés allapot
romlasaval jarhat egydtt. A helyi sajatossagok és a szociodemografiai 6sszetétel is befolyasolhatja a
szajegészség alakulasat.
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A kutatasrdl atfogd adatbazis készilt, igy az eredmények alkalmazasa hosszdtavon segitheti a
magyar lakossag szajhigiéniajanak fejlédését, a megfeleld szajapolas pedig hozzajarulhat az altalanos
jolléthez is. A kutatds Iényegében a személyre szabott szajhigiénés beavatkozasokat slrgeti és a
prevenciods stratégiat igyekszik hatékonyabba tenni.

A vizsgalatrél készult 6sszegzé tanulmany a Frontiers cim( tudomanyos folydiratban jelent meg, az
angol nyelv( cikket ide kattintva lehet teljes egészében elolvasni.
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