Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonséagi Hivatal

Itt van a farsang, készil otthon a fank, de be
lehet vinni a sulibalba?

A farsang az iskolai kdzdsségek egyik legvidamabb idészaka, amely alkalmabdl a legtébb intézmény
farsangi mulatsagot szervez. A rendezvényeken gyakran a szUlék altal otthon készitett siteményeket
szolgaljak fel, igy kiemelten fontos az élelmiszerbiztonsagi szabalyok ismerete és betartasa. A
Nemzeti Elelmiszerldnc-biztonsagi Hivatal (Nébih) Oktatasi Programja dsszegytijtotte a legfontosabb
tudnivalékat, amelyek segitségével a farsangi finomsagok nemcsak ellenalhatatlanok lesznek, de
elfogyasztasuk sem rejt kockazatot.

Bar jogszabalyi eléirds nem tiltja az otthon készitett slitemények iskoldba torténd bevitelét, az
intézmények sajat hataskorben szabalyozhatjak azt. E témakdrben az élelmiszerbiztonsag kiemelten
fontos szempont, mivel a hazi készitésl siteményeknél nem minden esetben garantalhaté az
alapanyagok nyomon kdvethetdsége, az elkészités higiéniai koériilményei, valamint az allergének
pontos feltlintetése. Az iskolak tobbsége ezért az élelmiszer-vallalkozasoktol, példaul cukraszdakbdl
vagy pékségekbdl szarmazo sliteményeket részesiti eldnyben, amelyek megfelelnek az el6bbi
kovetelményeknek.

Amennyiben az iskola engedélyezi a hazi sitemények bevitelét, mindenképpen tartsuk be a
kdvetkezd élelmiszerbiztonsagi szabalyokat. Erdemes inkabb alacsony éleimiszerbiztonsagi kockazatu
siteményeket késziteni, példaul pogacsat, kekszet vagy fankot. Amennyiben romlandé siiteményt
szeretnénk bevinni, forditsunk kilon figyelmet a hdtélanc biztositasara, mérjik fel, hogy az
intézményben rendelkezésre all-e elegendd hiitdszekrény. Az elkészitéskor kulondsen Ugyeljink a
higiénikus kortlmények biztositasara és hasznaljunk megbizhaté forrasbdl szarmazo, mindségi
alapanyagokat. Kertiljik a kockadzatos 0sszetev6k hasznalatat, mint példaul a nyers tojas vagy a nem
hdkezelt tejtermékek. A siteményekben eléfordulé allergének pontos feltlintetése elengedhetetlen,
ehhez akar a Nébih Oktatasi Program menikartyajat is hasznalhatjuk. Emellett ne feledkezzlnk el a
megfelel6 csomagolasrél sem, hogy elkeriljik a szennyezddést a szallitas soran. Ha az iskola nem
engedélyezi a hazi siteményeket, érdemes el6re csomagolt, megfeleld jeldléssel ellatott édességeket
valasztani, vagy kézosen cukraszdai rendelést szervezni.

A farsangi rendezvények szervezésekor fontos, hogy elére egyeztessink az iskola vezetésével a
hazilag készilt sitemények behozatalanak lehetdségeirdl. Emellett célszerlii megbeszélni, hogy ki
mivel készlil és a valasztékot gy dsszeallitani, hogy a kiilonb6zd ételérzékenységgel é16 vagy
specialis diétat koveté gyermekek szamdara megfelel6 sitemény is legyen.

Tovabbi informacidk elérhetéek a Nébih Oktatas holnapjan: https://nebihoktatas.hu/
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