Debreceni Egyetem

Kettos karrier a DE mentorprogramjaval

Olykor még egy olimpiai bajnokot is kézen kell fogni, hogy legyen batorsaga bemenni egy vizsgara. A
tanuldsszervezés és tanacsadas mellett leginkdbb ez a személyes motivalas a Debreceni Egyetem
mentorprogramjanak a titka. Nem véletlen, hogy mar tébb mint szaz élsportold szerzett diplomat az
intézményben Ugy, hogy nem kellett valasztania a sport és a tanulas kozott.

A Debreceni Egyetem tébb mint hlsz éve alkotta meg sportstratégiai programjat, melyben
hosszutavu célokat tlizott ki a hallgaték versenysport-lehetéségeinek megteremtésére. Egyuttal az
élsportold hallgatoknak is lehetéséget teremtett a diplomaszerzésre. Ez ugyanis - valljuk be - nem is
olyan egyszer( a napi edzésmunka, versenyek és edzétaborok forgatagaban.

- Oktatasi rektorhelyettesként dolgoztam abban az idében, amikor egyre tébb élsportolé érkezett az
egyetemre. Ezek a hallgatdk kuldonleges banasmaodot igényelnek abbdl a szempontbdl, hogy
képességeiktdl fiiggetlendl valamiféle rendet kell tenni az életlikben, amit az egyetem a maga
kotottségeivel nem biztos, hogy meg tud tenni, hiszen az edzések, a versenyek és az éralatogatasok
nincsenek harmoéniaban. Ezért nyilvanvald volt szamomra, hogy intézményesen kell megteremteni
annak a feltételeit, hogy ezek a hallgaték egy szabalyozott rendszerben kaphassanak olyan
kedvezményeket, amelyek segitik a tanulasukat, a felkészlilésiket és az id6beosztasukat kicsit
rugalmasabba tenni - emlékezett vissza a 2014-es indulasra a mentorprogram megalmoddja, Javor
Andras.

A professzor elmondta, hogy természetesen a kdvetelményrendszert nem mddositottak, tehat a
sportoléknak is ugyanannyit kell teljesiteni, mint barmelyik hallgaténak, csak az éralatogatasokat,
hataridéket kezelik rugalmasabban.

- Megkerestiik az oktatékat, dékdnokat, professzorokat, docenseket és adjunktusokat, hogy
vallaljanak szerepet egy-egy sportold felkészitésében, és adjanak egy biztonsagos hatteret arra az
esetre, ha a sport miatt nem tudnak részt venni egy-egy eléadason vagy vizsgan. Tébbséglk azonnal
orommel vallalta, hiszen mindannyian Ugy éreztik, hogy a mentoraltak sikere egy kicsit a miénk is -
fogalmazott Javor Andras.

A mentoraltak tanulmanyi munkajat egy mentor és egy tutor segiti, akikkel rendszeresen konzultal. A
mentor folyamatosan figyelemmel kiséri mentoraltjanak el6rejutasat, a programban részt vevd
sportoldval azonos szakon tanulé tutor feladata pedig hogy a megfeleld, napi szint( ismeretek
birtokaban segitse 6t a tanulmanyaiban.

A program azonnal népszer( lett az élsportol6 hallgaték korében. Mar az els6é évben tébb mint tizen
jelentkeztek, koztiik Risztov Eva olimpiai bajnok Usz6 is, aki maig tartja a kapcsolatot a professzorral.

- Volt olyan eset, hogy Risztov Evét elkisértem vizsgazni, mert tudtam, hogy ha nem leszek ott
mellette, akkor be sem megy, annyira félt, hogy nem fog megfelelni. Pedig konnyedén abszolvalta a
vizsgat. Ezek a személyes kapcsolatok a legfontosabbak ebben a programban, amik sokszor
baratsagga is atalakulnak, ahogy a mi esetiinkben is tortént - 6sszegezte Javor Andras, aki bliszke
arra, hogy a mentoraltak kézil tobben - példaul az 6tsz6rés Magyar Bajnok jégkorongozé Hetényi
Zoltan és a sikeres parbajtérozé Mihaly Kata - mar a doktori fokozat megszerzéséért kiizdenek.

Jelenleg 34 hallgaté vesz részt a programban, akik 16 sportagat képviselve 14 kilonb6zé szakon
tanulnak. A legtébben a Debreceni Egyetem Gazdasagtudomanyi Karan, nem véletlen, hogy a kar
dékanja is tobb sportolét mentoral. - Mentoraltjaim kdzoétt van Mihalik Gergd, a DEAC
jégkorongozodja, aki most lett magyar valogatott. Kozadk Luca olimpikon atléta és a DEAC férfi
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kosarlabdacsapaténak jatékosai, Flasar Botond, Kovacs Akos, Sdgodi Rébert és Varszegi Adam, vagy a
DVSE vizilabddazéi, Pénya Tibor vagy Mihov Attilais. Mindannyian gazdasagtudomanyi képzésre jarnak.
A nappali tagozatos hallgaték egyéni tanrenddel rendelkeznek, ami mellett nem lenne kételezd 6rara
jarniuk, azonban ha tehetik, az edzések, versenyek kdzott ott vannak a lehetd legtdbb eléadason és
gyakorlaton. A legfontosabb, hogy egyéni figyelmet és tamogatast nyujtok, legyen sz6
tanulasszervezésrol, idébeosztasrdl vagy éppen motivaciérdl. Minden félév elején egyeztetiink a
targyfelvétel el6tt, és a vizsgak beosztdsdnak megtervezését is atbeszéljik kozésen. Emellett segitek
nekik abban, hogy hatékony tanuldsi médszereket alakitsanak ki, és a kihivdsokra megoldasorientalt
szemlélettel tekintsenek. De a mentoraltak 6rome egy-egy sikeres vizsga utdn szamomra is hatalmas
motivacié mindig - hangsulyozta Fenyves Veronika.

A legtobb élsportold valamilyen sporttudomanyi és testkulturalis képzést valasztott, mint a
testnevel6tanar, a sportk6zgazdasz vagy a sportszervezés. Ahogyan a kétszeres olimpiai bajnok
vizilabdazé Varga Tamas, akire ma mar a tanulmanyi eredménye miatt is buszke egykori mentora.

- Tamas a szakdolgozatahoz kapcsoléddan a vizilabda sportagat érint6é kutatas mellett dontott, és
szakértdi interjuban szélitotta meg a sportag nagyjait, koztilk Kemény Dénest és Kasas Tamast is. A
kutatdsa nagyon figyelemfelkeltd volt, és sikerilt rabeszélnem, hogy vegyen részt Tudomanyos
Didkkori Konferencian itt a karon, illetve elment az orszdgos megmérettetésre, az OTDK-ra is. A
szereplése nagyon jol sikertlt, mert mindkét helyen kiléndijat kapott, de a legemlékezetesebb az
volt, ahogy a mar negyvenes éveiben jard, nagy sportcsillag izgult a tanulmanyi versenyen, ahogy
mondta: jobban, mint egy nagy déntd elétt - emlékezett vissza Bdcsné Baba Eva dékanhelyettes, a
DE GTK Sportgazdasagi és -menedzsment Intézet vezetdje, aki témavezetdje volt egy masik olimpiai
bajnok, a gyorskorcsolyazé Liu Shaoang (Add) szakdolgozaténak is.

- Adéval online tartottuk a kapcsolatot, mivel 6 Pekingben volt. Az id8eltolédéas miatt 6 éppen esti
kimendt kapott, a sportoldtarsaival a varosban sétalt, amikorra a konzultaciét megbeszéltiik. Bement
egy internet kdvézdba, mivel megbeszélés nem maradhat el, és megtartottuk a konzultaciét, mig a
csapat kinn varta, hogy végezziink. Ezek a torténetek is bizonyitjak, hogy a tanulmanyi eredmények
terén is szeretnének bizonyitani ezek az élsportoldk - mesélte az egyetemi tanar. Az élsportoldk
kdzUl sokan érdeklédnek a gazdasagtudomanyok irant, de talalunk koéztlk dietetikus, hidrobiologus és
tobb gydgytornaszhallgatét is.

- A gyogytornasz szakirany hallgatdi korében minden évben tobb olyan diak is van, akik nemcsak
elkotelezettek a mozgas irdnt, de maguk is aktivan sportolnak. Az élsport sok felkésziilési idével jar,
de a mi képzéslinkben is sok olyan gyakorlati 6ra van, ami igényli a jelenlétet. Ezek az
idéegyeztetések gyakran nehezen megoldhatdk a hallgaték szamara, de a rugalmasabb oktatoi
tdmogatéssal mindig sikeresen megvalésithatdk. En ezt szivesen segitem, mert sziviigyemnek
tekintem, hogy a j6 sportolé hallgaté a tanuldsban is eredményesen tudjon haladni. Rdadasul a
sportoloknak gyakran vannak sériléseik a tulterhelésb6l addddan, ami olyan egyéni tapasztalattal
vértezi fel 6ket, amitdl csak még jobb gydgytornasz vagy rehabilitdcids szakember lesz beldlik -
vélekedik Veres-Balajti llona, a Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar tanszékvezetd egyetemi
docense, aki jelenleg is tdbb hallgatét mentoral.

Csakulgy, mint a Gazdasagtudomanyi Kar két dékanhelyettese, Dajnoki Krisztina egyetemi tanar és
Erdey L&szI6 egyetemi docens, de mentori feladatot vallalt a GTK-n Mdiller Anetta Eva egyetemi tanar,
Pfau Christa egyetemi docens, Fehér Andras egyetemi docens, valamint Téth Eszter adjunktus. S6t a
Természettudomanyi és Technoldgiai Kar dékanja, Kun Ferenc egyetemi tanar, valamint Lenténé
Puskas Andrea egyetemi docens és Balogh LaszId, a DE Sporttudomanyi Koordinacids Intézet
igazgatoja is mindig szivesen all ilyen jellegl kihivas elé.

- Kiemelten fontosnak tartom, hogy bizonyitsuk, a nemzetkdzi szint( élsport és az akadémiai,
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egyetemista Iét nemhogy kioltja egymast, hanem ellenkezdleg, tdmogatja. A mentorprogramunk errdl
sz6l és megtisztel6 részt venni benne. A legtdbb hallgaté nem visszaél ezzel a lehetéséggel, hanem
éIni tud. Kiemelném Vamos Petra kézilabdazét, aki a DVSC-bdl a francia Metz-be tortént atigazolasa
utan is minden igyekezetével azon volt és van, hogy a vilag top 2 szdzalékaba tartozé Debreceni
Egyetem hallgatdja tudjon maradni és itt tudjon nalunk végezni - emelte ki Balogh Laszlé.

A kett@s életpalyamodell alapelve, hogy a sportoldk ne csak a sportban, hanem a tanuldsban és a civil
életben is sikeresek legyenek. A Debreceni Egyetem mentorprogramja lehetéséget ad arra, hogy
megtalaljak ezt az egyensulyt, ami hosszu tavon is megalapozza a jovojlket.

Sajtékapcsolat:

e Debreceni Egyetem Rektori Hivatal Sajtdiroda
e +36 52512 000/ 23251
e sajtoiroda@unideb.hu

Eredeti tartalom: Debreceni Egyetem
Tovéabbitotta: Hellé Sajté! Uzleti Sajtdszolgélat

Ez a sajtokozlemény a kovetkez6 linken érhetd el:
https://hellosajto.hu/19223/kettos-karrier-a-de-mentorprogramjaval/

2025-02-13


https://hellosajto.hu/19223/kettos-karrier-a-de-mentorprogramjaval/

