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Kozos szerelmes Valentin-napi reggeli - 5
tipp, hogy a legtobbet hozzuk ki belole!

A szerelmesek Uinnepe tokéletes alkalom arra, hogy a napot egy igazan meghitt és kilonleges
reggelivel kezdjlk. Akar otthon, az agyban szeretnénk elfogyasztani, akar egy hangulatos kavézoban
élveznénk a kedvenc reggeli finomsagainkat, a Iényeg, hogy egyutt toltsik ezt a varazslatos
pillanatot. A meghitt kavézas tamogatdjaként, Valentin-napra a Starbucks nem csupan egy
karamellds, fehércsokoladés limitalt Frappuccino® itallal késziil, de 6t olyan Gtletet is sszegy(jtott,
amelyekkel felejthetetlenné tehetjiik ezt a reggelt.

A Valentin- vagy Balint-nap egyik eredettorténete egészen a Rémai Birodalomig vezethet6 vissza. Il.
Claudius csaszar idején élt egy keresztény plspok, aki titokban esketett dssze fiatal parokat a csaszar
tiltasa ellenére. Kés6bb hite miatt bebdrtondzték, kivégzésére pedig februar 14-én kerllt sor. Ma
Szent Balintként, a szerelmesek véddszentjeként ismerjik. Az évszazadok soran ez a nap a romantika
és az apro figyelmességek Uinnepévé valt, amelyet vilagszerte megannyi szerelmespar kilénleges
gesztusokkal tesz emlékezetessé. A Valentin-nap tehat a k6zosen eltoltétt, meghitt pillanatokrol is
szl - példaul egy gondosan megtervezett, szerelmes reggelirdl.

1. Kezdjuk a napot az agyban

A klasszikus romantikus filmekbdl jol ismert agyban reggelizés, kilondésen hétkdznap, tokéletes
meglepetés. Raadasul nem kell hozza érakkal korabban felkelni, hiszen még a villas reggelik is
gyorsan és egyszerlen elkészithetéek. Ezen a napon engedjink meg magunknak legaldbb fél érat,
amit ébredés utan az dgyban, a szerelmulnkkel toltiink. A kész(il6déskézpontu, telefongorgetds reggeli
rutint magunk mogott hagyva, egy egészen Ujfajta éiményben lehet résziink, méghozza kézdsen. A
takaro alatt, el6ttlink egy talca reggeli finomsaggal pedig a napinditd beszélgetés is jobban fog esni.

2. Készitsiink szivecske alaku ételeket

Ha egy kis extra romantikat csempésznénk a reggelibe, formazzunk sziv alaki falatokat! A palacsinta,
a tukortojas, a szendvics vagy a feltétek is Ginnepibbé valnak, ha szivformaban kerllnek a tanyérra.
Ehhez bizhatunk a kézligyességlinkben, vagy hasznalatunk sziv alakd formakat, kiszdrdkat is. Ez apré
gesztusnak tlinhet, de rendkivil kilénlegessé teszi a reggelit, és garantaltan mosolyt csal a parunk
arcara.

3. Lépjunk tul a megszokott reggelin

Amennyiben tébb idénk van a k6zds reggelire, turbdzzuk fel egy kicsit. J6l hangzik egy sajat készitésl
granola mézes gordg joghurttal és friss gylimdlcsokkel, vagy egy adag frissen silt croissant hazi
eperlekvarral? Egy kis kreativitdssal és némi rakésziléssel igazan felejthetetlenné tehetjiik a
szerelmesek napjat, még akkor is, ha valami nem épp Ugy sikeril, ahogyan azt elterveztiik. Hiszen a
lényeg a figyelmességen van, nem pedig a tokéletességen.

4. Teremtsiink eszményi atmoszférat

A reggeli hangulata éppolyan fontos, mint az ételek, és nem, ezt az alkalmat lehetetlen tdlzasba vinni.
Hagyjuk el az agyat, és teritsiink meg hozza az étkez6ében. Kapcsolhatunk mellé kellemes zenét,
gyUjthatunk néhany gyertyat, johetnek a rézsaszin és piros szalvétak, illetve a szivecskés bogrék. Egy
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szdl virdg az asztalon vagy egy kedves lizenet a tanyér mellett pedig még meghittebbé vardzsolhatja
ezt a kozos pillanatot.

5. Ne feledkezziink meg a kavérdl

Sokak szamdra a reggel nem lehet teljes egy tokéletes csésze kavé nélkil. Ha otthon Ginnepliink,
készitslk el parunk kedvenc szemeskavéjat, és vigyilink bele némi csavart. Egy j6l megvaldsitott
cappuccino vagy latte, amelyet sziv alakban egy kis fahéj- vagy kakadszérassal diszitlink, garantalt
siker lesz. Ha pedig a Valentin-napot egy romantikus randevaval kezdenénk, latogassunk el egy
Starbucks kavézoba. Valasszuk egymas kedvenceit, vagy prébaljunk ki egy olyan limitalt kiadasu italt,
mint a Starbucks Golden Caramel White Chocolate Frappuccino®, amely a karamella és a
fehér csokoladé barsonyos taldlkozasaval vardzsolja még meghittebbé ezt a kiillonleges napot. A
g6z01g6 vagy épp jeges kavé mellett igazan raérésen élvezhetjik egymas tarsasagat, hogy ez a
Valentin-nap igazan emlékezetes legyen!

A lényeg az egyutt toltott idoben rejlik

Nem kell nagy ajandék ahhoz, hogy kifejezzlk, mennyire fontosak vagyunk egymasnak. A mindségi
egyutt toltott idénél pedig szinte semmi sem lehet értékesebb, féként hétkdznap reggel. Akar otthon,
akar egy kavézéban kezdjuk a Valentin-napot, a legfontosabb, hogy figyeljliink egymasra és kdzben
komfortosan érezziik magunkat.
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