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A Valentin-napi hulladék kétharmada nem
ujrahasznosithato

Az Eurépai Unidban egyetlen Valentin-napon tébb mint 100 000 tonna hulladék keletkezik, melynek
70%-a egyszer hasznalatos csomagoldéanyagokbdl, mlianyag dekoracidkbdl és rovid élettartamu
ajandéktargyakbol szarmazik, ezenkivil sok konyhai maradék is keletkezik. A legUjabb kutatasok
szerint a Valentin-napi Ginneplések soran eldallitott hulladék mennyisége drasztikusan novekszik,
hatalmas kornyezeti terhet jelentve a bolygd szdmara. A virdgcsokrok, csokoladék, apré disztargyak
és egyéb kiegésziték gyakran tobb ezer kilométerre késziilnek, és szinte azonnal a kukaban koétnek ki.
Kis odafigyeléssel kdros hatasaik nagy mértékben csékkenthetdk.

A Valentin-napi vacsora és ajandék is lehet fenntarthaté - hivja fel a figyelmet az Eurépai Eghajlati
Paktum Uj partnerszervezete, a Felel6s Gasztrohds Alapitvany. A fenntarthaté étkezési kultdra
megteremtéséért dolgozé kezdeményezés szakemberei arra hivjak fel a figyelmet, hogy a
hagyomanyos Valentin-napi ajandékok és ételek - a viragcsokrok, csokoladék, dekorativ aprésagok és
egyéb, rovid élettartamu termékek - mar 6nmagukban is problémat jelentenek. Az ezek eldallitasahoz
szlikséges, gyakran importdlt alapanyagok, hosszu szallitasi lancok és intenziv h(tési rendszerek
mellett az is ellenlik szdl, hogy ezek a termékek tébbnyire az eldobhaté kategéridba esnek,
fogyasztas utan szinte azonnal a hulladéklerakdkban vagy égetékben végzik, tovabb novelve az
karosanyag-kibocsatast. Csupan az Egyesilt Kiralysagban 4200 tonna élelmiszerhulladék keletkezik,
és az éttermek élelmiszerhulladék-termelése is 35%-kal n6 Valentin-nap hetében.

Az Eurdpai Eghaijlati Paktum egyik f6 célja, hogy felhivja az egyéni cselekvések fontossagara a
figyelmet. A kilonbdz0 Gnnepek kifejezetten olyan alkalmak, amikor érdemes éIni ennek
lehetéségével. A hagyomanyos, nagy kdrnyezeti lAbnyommal jaré ajandékok helyett szdmos olyan
alternativ megoldas létezik, amelyek nemcsak személyesebbek, de hosszu tavon is hasznosak.

A messze termesztett, sok vegyszerrel kezelt és februarban még nem szezonalis virdgcsokrok helyett
példaul cserepes, helyi termelés( virdgokat vagy flszerndvényeket ajandékozhatunk. Az ipari,
nagylzemi és gyakran etikailag megkérddjelezheté mddon és erddirtds aran készil6é csokoladé
helyett hazai kézmves, fair trade vagy bio finomsagokat is vasarolhatunk, készithetiink. igy az
izélmény mellett biztosak lehetlink abban, hogy etikus és felel6s mddon készult terméket adunk
ajandékba.

Az egyszerhasznalatos disztargyak és aprosagok helyett a kzos élményekre figyeljink. K6zdsen
fézhetlink, alkothatunk sajat készités( ajandékot egy workshopon, elmehetlink egytt egy varosi
sétara. A Valentin-nap elmaradhatatlan része a bor vagy pezsg0 - ezek kivalasztasa soran is érdemes
a helyi, biodinamikus vagy biomindsitett italokat elényben részesiteni.

Milyen étel kerliljon az asztalra? A vacsorank kornyezetterhelésének 70%-at az adja, hogy van-e huds
az ételekben - a hagyomanyos, ipari kériilmények kézott nevelt marhahus nagy 6kolégiai [Rbnyommal
bir és az allattenyésztés adja a globalis lveghazhatasugaz-kibocsatas 14%-at - ezért sokat tehetiink a
bolygdért, ha steak, osztriga vagy mas tengeri herkenty(k helyett helyi, szezonalis alapanyagokbdl
alld, ndvényi alapu ételeket készitiink szerettiinknek. Raadasul a kérnyezetink mellett ezzel a
szeretett személy és sajat egészséglinkkel is torédink.

,Etkezésiink adja személyes ékoldgiai Idbnyomunk kériilbeliil egyharmadat. Nincs ez
mésképp (nnepek alkalmaval sem. Epp ezért hivjuk fel a figyelmet évek 6ta arra, hogy
érdemes a Valentin-napot is minél fenntarthatébban (innepelni. Helyi, szezonalis, jorészt



Eurépai Eghajlati Paktum

névényi alapu hozzdvaldkbdl 6sszedllitott menliivel, egyszer hasznalatos, targyi ajandék
helyett éiménnyel, egyditt toltétt idével” - nyilatkozta Lehel Zsuzsanna, a Felelds
Gasztrohds vezetdje.

A Felel6s Gasztrohds szakértdi szerint a legjobb ajandékok azok, amelyek hosszu tavon 6romet
okoznak és valéban hasznosak - ez 6nmagdaban hozzdajarul ahhoz, hogy fenntarthatébb legyen a
Valentin-napi vallomas.
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