Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonséagi Hivatal

A Nébih ajandéka a hazassag hetére: Eskluvo
maradék nélkul

Kilénleges Utmutatdval késziilt a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (Nébih) Maradék nélkiil
programja idén a hazassag hetére. Eskiivé maradék nélkil kiadvanyukban foglaljak 6ssze, hogy mire
érdemes odafigyelni annak érdekében, hogy élelmiszerpazarlas-mentesen teljen a Nagy Nap. A
hivatal a kiadvany témajaban februar 12-én webinariumot tart, valamint k6z6sségi média jatékkal is
fel szeretné hivni a figyelmet a mértéktarté (inneplés lehetdségeire.

Az élelmiszerpazarlas mérséklése nemcsak kornyezetvédelmi, hanem gazdasagi és etikai kérdés is.
Magyarorszagon évente 810 ezer tonna élelmiszerhulladék keletkezik, amelynek jelentds részéért a
haztartasok felelések, de a nagyobb rendezvényeken, igy az eskiivékon is szdmottevé mennyiségl
élelmiszer kerll a kukaba. Nem véletlen, hogy az ENSZ egyik fenntarthaté fejlédési célja is az, hogy
2030-ig vilagszerte 50%-kal mérsékeljik az élelmiszerhulladék mennyiségét a haztartasokban és a
vendéglatasban. Ennek eléréséhez fontos, hogy ne csak a mindennapi konyhai rutinunk soran, hanem
a nagyobb események, igy példaul az eskivdk szervezésekor is figyelmet forditsunk a pazarlas
megelbzésére.

Szerencsére a fenntarthatdsag egyre fontosabb szempont a tarsadalom, kilondsen a fiatalok
szamara, igy az esklivszervezésben is egyre nagyobb teret kap. Sok jegyespar keresi a
lehetdségeket arra, hogy nagy napjuk minél kisebb 6kolégiai laAbnyommal valésuljon meg. Olyan
kérdések meriilnek fel a szervezés soran, amelyek néhany éve még nem voltak a tervezés részei.

A Nébih Maradék nélkill programja erre a névekvd érdeklédésre reagalva allitotta 6ssze Uj kiadvanyat,
amely gyakorlati tanacsokkal segiti a parokat a pazarldasmentes eskiivé megszervezésében. Az
Utmutatdéban olyan praktikus tanacsok szerepelnek, amelyek toébbek kozott segitenek a menu tudatos
megtervezésében, a maradékok kezelésében és az italpazarlas megel6zésében. Egyuttal annak
fontossagara is felhivja a figyelmet, hogy a kdzds Unneplés remek lehetéséget teremt arra, hogy a par
felhivja barataik, szeretteik figyelmét e szamukra fontos tarsadalmi kérdésre, ezzel éket is inspiralva

a fenntarthatébb mindennapokra.

A kiadvany megjelenéséhez kapcsoldddan a Maradék nélkiil program kdzosségi média felliletein
(Instagram, Facebook) egész héten az eskiivészervezés fenntarthaté megoldasai kerlilnek a
kdzéppontba. Az érdekl6ddket jatékokkal is varjak, februar 12-én pedig a hivatal szakértdi ingyenes
webinariumon mutatjak be a kiadvanyt és osztanak meg tovabbi hasznos tippeket. Az eseménnyel
kapcsolatos tovabbi informacidk és regisztracid elérheté az aldbbi fellleten.
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