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PlanAll Day - a tudatossag napja a MINI
tamogatasaval

A PlanAll Day - A tudatossag napja program latogatdi egy olyan dnismereti kalandban vehettek részt,
amelyen eredményes vallalkozdk és elismert eldadok mutattak meg torténeteiken keresztil, hogy mit
jelent a siker. Az eseményt a MINI tamogatta a vadonatdj Aceman modellel.

Januar 31-én, a Varkert Bazarban 6todik alkalommal rendezték meg a PlanAll Day - A tudatossag
napjat, amelynek kézéppontjaban a siker mogotti ember allt. Az idén a MINI tdmogatasat élvezo és
minden eddiginél tébb érdeklédét, tébb mint 800 latogatét vonzo esemény célja az volt, hogy Uj
nézépontokat, gyakorlati eszkdzoket és inspiraciét nyujtson azok szamara, akik nemcsak
eredményeket akarnak elérni, hanem tudatosan szeretnének fejlédni, és hosszu tavon fenntarthatd
életet éIni. Az el6adasok és kerekasztal beszélgetések segitettek abban, hogy a vendégek kdzelebb
keriljenek magukhoz, fejlesszék belsé eréforrasaikat, és megtalaljak a valddi egyensulyt a karrier, a
kapcsolatok és a személyes célok kozott.

A rendezvény nyitd eléadasan Szilagyi Gabor, a Remind és a PlanAll brand alapité-tulajdonosa és
Steigervald Krisztian generacidkutaté arra vilagitott ra, miért mikédnek masképp a kilénb6z6
generaciok, és miért tlnik olyan nagynak a szakadék a X-esek és a Z-sek k6zott a munkaerbpiacon?
Dr. Almasi Kitti klinikai szakpszicholégus el6adasa a siker pszicholégiajat jarta korul.

Kepes Andras ir6 sajat sikertorténetén vezetett végig benniinket, és ramutatott, hogy a siker talan
nem is azt takarja, amire a legtébben gondolnank. Litkai Gergely humorista elgondolkodtaté és
szellemes modon boncolgatta a ,tudatossag”, a ,bels6 béke” és az ,egyensuly” fogalmat, a
mindennapi élet abszurditasaira és a siker mogott rejld valésagra fokuszalva. Balogh Petya és Balogh-
Mazi Maja kisérletet tettek arra, hogy megfogalmazzak, vajon az orszag legsikeresebb startupper-
befektet6é parosa hogyan képes megteremteni az egyensulyt Ggy, hogy nem csak a maganélet,
hanem k6z0s a kildetéslk is 0sszekoti Oket.

Az elsé kerekasztal-beszélgetésen Zolnay Judit Uizleti és vezetési tandcsadé, Pap Séra, a Tejmadar
alapité-tulajdonosa, Szabé Balazs, a HOLD Alapkezel§ vezérigazgatdja, Lakatos Zso6fia, az Emerald PR
alapitdja, Csermely Akos producer, Fazekas Balint, Voroské Kft. tulajdonos-ligyvezetdje és Pistyur
Veronika, a Bridge Budapest alapité-Ugyvezetdje elmondtak, hogyan kiizdotték le az akadalyokat,
amelyek szakmai palyafutasuk soran eléjiik kerlltek, miként tartottak életben a hitiiket és az
almaikat, és hogyan valtak példaképpé masok szamara.

A nap masodik kerekasztal-beszélgetésén ndi vezetdk beszéltek arrdl, hogy hogyan értek el
kiemelkedd sikereket egy kihivasokkal és elvarasokkal teli vildgban. Musch Rozina coach vezetésével
Ludvig Orsolya, a Libri és Bookline marketing és kommunikaciés igazgatd, Hajagos Rita, a Red Lemon
Media tarstulajdonosa, Hamori Barbara producer, Ember Csilla, a ChillEvents alapitéja és Csikesz
Erika, a TV2 Média Csoport értékesitési és digitalis igazgatdja beszélgettek arrdl, hogy milyen
kihivasokkal kellett szembenéznilk életiik soran, és hogyan talaltak ra az egyensulyra szakmai- és
maganéletlinkben.

Az inspiralé el6adasokat és elgondolkodtatd kerekasztal-beszélgetéseket tartogaté program a MINI
tdmogatasat élvezte. A rendezvényen a brit prémiumgyartd hazai képviselete a marka els6 kisautd
szegmensébe érkezd crossover modelljét, a tisztadn elektromos meghajtasu, kompakt, mégis ot
kényelmes (léssel elladtott MINI Aceman modellt allitotta reflektorfénybe. , Tudatos fejl6dés, hosszu
tavon m(kodé fenntarthatdésag és inspiracié, ezek mind olyan célok és értékek, mellyel a MINI is
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kénnyen azonosul, igy 6rommel tdmogattuk a PlanAll Day eseményt, hiszen a mi brit markank is egy
megujult, innovativ és mindenképpen inspiralé modellpalettaval kezdi az idei évet, ahol az Aceman a
legnagyobb Ujdonsagunk” - mondta.

Sajtokapcsolat:

¢ Salgd Andras, véllalati kommunikaciés menedzser
e +36 29 555115
e andras.salgo@bmw.hu

© BMW

Eredeti tartalom: BMW Magyarorszag

Tovébbitotta: Hellé Sajté! Uzleti Sajtdszolgélat

Ez a sajtokozlemény a kovetkezo linken érhetd el:
https://hellosajto.hu/?p=19022

2025-02-07


https://hellosajto.hu/?p=19022

