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Tobbet kezdtek inni a diakok a COVID miatt
szigorito orszagok egy részében

Ugyan a legtdbb orszagban csokkent a didkok alkoholfogyasztasa a COVID alatt, de néhany, a tarsas
Osszejoveteleket a COVID-19 miatt szigorubban korlatozd orszagban - példaul Németorszagban vagy
az USA-ban - a didkok nagyobb valdszinliséggel szamoltak be a heti rendszeresséqgl italfogyasztasuk
novekedésérdl. Az eredményeket egy friss, az Antwerpeni Egyetem vezetésével késziilt nemzetkozi
kutatds allapitotta meg, amelybe a Budapesti Corvinus Egyetemet is bevontak. Magyarorszagon nem
tapasztaltak jelentds valtozast.

Robert Tholen, vezet6 kutatd, az Antwerpeni Egyetem munkatarsa és szerzétarsai 25 orszag
felsGoktatasban tanulé hallgatdinak alkoholfogyasztasi szokasait elemezték a COVID-19 vilagjarvany
el6tti idészakhoz és a lezarasok idészakahoz viszonyitva, amelyben magyar részrél a Budapesti
Corvinus Egyetem vett részt. A belga, torok, német, magyar, ciprusi, brit, norvég, francia és holland
kutatdékbdl allé kutatdcsoport a COVID-19 Nemzetkozi Diakjolléti Felmérésbol szarmazé adatokat
hasznalta, amelyeket 2020 aprilisa és juniusa kdzott gyjtottek tobb mint szazezer hallgaté korében.

A legtobb orszagban a heti rendszerességl alkoholfogyasztas csokkenését és a nagyivas (egyszerre 6
vagy tobb ital egy alkalommal torténd fogyasztasa) jelentds visszaesését figyelték meg, kiléndsen az
iskolabezarasok hatasara.

Ugyanakkor a szigorubb tarsas 6sszejoveteleket korlatozo orszagokban a hallgatok nagyobb
valdszinliséggel szamoltak be a heti rendszerességu alkoholfogyasztas novekedésérdl. Jelentds
novekedést figyeltek meg Kanaddban, Németorszagban, Norvégiaban, Izraelben és az Egyesllt
Allamokban. Magyarorszag a kézépmezényben helyezkedett el mind a COVID-intézkedések
szigorusagat, mind a heti rendszerességl alkoholfogyasztas és a nagyivas valtozasait tekintve. Az
eredményeket 2024 6szén publikaltak a Journal of Prevention cim( folyoiratban.

»A nagyivas az élménykereséshez, tarsas motivacidkhoz, kortars viselkedéshez és
tarsadalmi normakhoz kapcsolédik, ami megmagyarazhatja, hogy miért szamoltak be
kevesebb nagyivasrdl azok a hallgatdk, akik szigorubb korlatozasokkal rendelkez6
orszagokban éltek. Azok a tarsas helyzetek, ahol jellemzden a nagyivas el6fordul,
valészindleg elérhetetlenné valtak” - hangsulyozzak Tholen kutatécsoportjanak tagjai,
kdztik magyar részrél Arnold Petra, aki 2019 és 2024 kozott a HUN-REN-CORVINUS
kutatdja volt.

A szerzbk szerint a megndvekedett alkoholfogyasztas f6 okai az unalom, a magany, a stressz, a
szabadidds tevékenységek és a sportolasi lehetdségek hidanya, valamint az, hogy az
alkoholfogyasztashoz kevesebb negativ kovetkezményt tarsitanak. A tarsas dsszejovetelek szigoru
korlatozasa stresszfaktorként hathatott, ami néhany hallgaté esetében rossz alkalmazkodasi
mechanizmusokhoz vezetett.

A megeldzés érdekében a felsGoktatasban tanuld hallgatdk korében a tulzott alkoholfogyasztas
visszaszoritasara kell 6sszpontositani, kiilondésen a fiatal férfiak és a stresszben szenveddk esetében.
A jovobeli kutatasoknak azonositaniuk kell azokat a csoportokat, amelyek a COVID-19 korlatozasok
megszlntetése utan sem csokkentették heti rendszerességl alkoholfogyasztasukat.

Sajtékapcsolat:


https://link.springer.com/article/10.1007/s10935-024-00807-w

e press@uni-corvinus.hu

A heti rendszerességii alkoholfogyasztas valtozasa és
a korlatozo intézkedések szigorusagi pontszamai orszagonként
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W csokkenés M nincs valtozds
novekedés = a korlatozo intézkedések mértéke

A nagyivas valtozasa és a korlatozo intézkedések
szigordasagi pontszamai orszagonként
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novekedés = a korldtozo intézkedések mértéke
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