Semmelweis Egyetem

Most érdemes kivizsgaltatni a
pollenallergiat!

Akar mar februarban is jelentkezhetnek a szezonalis pollenallergia tiinetei, de még nem késd, hogy
kivizsgaltassuk magunkat. A szezont a mogyord virdgzasa nyitja, majd azt koveti az éger, a koris, a
nyir, a nyar és a tolgy. A béron végzett Ggynevezett prick-tesztet érdemes a tiinetmentes idészakban
és az antihisztamin készitmények szedése el6tt elvégeztetni - mondja dr. Kraxner Helga, a
Semmelweis Egyetem Fil-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinika adjunktusa.

Annak érdekében, hogy az érintettek idében elkezdhessék a terapiat, mar a kellemetlen panaszok
megjelenése elbtt ajanlott allergiavizsgalatra menni, igy idében kiderll, pontosan mi all az
életmindséget jelentdsen befolyasolé tlinetek hatterében. A szezondlis allergids natha tlinetei akar
mar februdrban jelentkezhetnek, hiszen a korai allergiaszezon a mogyoro viragzasaval veszi kezdetét
Magyarorszagon.

Az alland6 vizes orrfolyast, tlisszogést, szem- és orrviszketést, valamint az orrduguldst allergia is
okozhatja, igy két-harom hétig tartéd panaszok esetén ajanlott mielébb flil-orr-gégészeti vizsgalatra
menni kilondsen abban az esetben, ha a tlinetek mar az el6z6 év hasonlé idészakaban is
el6fordultak. llyenkor elséként a baktérium- és virusfert6zés lehetéségét zarjak ki, majd sor keril a
béron végzett prick-tesztre.

+Ennek soran gyarilag tisztitott allergéneket viszlink fel az alkar bdrére és azokat egy apro tdvel
megkarcoljuk. Amennyiben 15-20 perccel késébb a bdrkarcolds helyén csalangob jellegu kiltés jelenik
meg piros udvarral korllvéve, az pozitiv reakciét jelent az adott allergénre. Ezt a klinikai tlinetekkel
Osszevetve allapithaté meg az allergia ténye” - mondja dr. Kraxner Helga.

A Semmelweis Egyetem Flil-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinika adjunktusa kiemeli: bizonyos
allapotok esetében - erds tlinetek, asztmatikus panaszok, egyes gydgyszerek szedése, varanddssag -
a blrtesztet nem szabad elvégezni, vagy nem lesz az eredmény értékelhetd. llyenkor vérvétel Gtjan
tudjak meghatarozni az allergéneket.

Az allergias betegek gydgyszeres kezelését a varhatd szezon elbtt egy-két héttel mar el kell kezdeni.
A tlneti szerek folyamatos hasznalataval tompithatdék leghatékonyabban a panaszok, melyek a
fentieken kivil kiegészilhetnek még fill- vagy torokviszketéssel, valamint az arclireggyulladastél
eltéréen nem jarnak fajdalommal, szaglasvesztéssel, arcduzzanattal. A terapia alapjat az
antihisztaminok (tablettak, orrspray-k és szemcseppek) és a lokalis szteroid orrsprayk jelentik,
utébbiak helyileg gétoljdk a gyulladast. Erdemes emellett s6s orrmosé folyadékot is hasznalni, amely
eltavolitja az orrnyalkahartyardl az irritans anyagokat és a polleneket - javasolja a szakember.

Az allergia oki kezelésében az allergénspecifikus immunterapia nyujthat segitséget, amely azonban
csak az orvos és a beteg egyuttmikodésében, szoros kontroll mellett alkalmazhatd, minimum harom
szezonon keresztll, a javulas pedig fokozatosan alakul ki - mondja a szakérté.

A hatékony terapia kialakitasa mellett életmddbeli valtozasokkal is javithato az allergias betegek
élete: gyakori hajmosds, ruha- és dgynemdcsere, Iégtisztitd, pollensz(irds sztiinyoghald is segithet a
tlinetek enyhitésében.
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