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10+1 dolog, amit valdszinuleg nem tudtal az
amerikai focirol

Az itthon is egyre nagyobb népszerlségnek érvendd amerikai futball még sokakban kérdéseket vet
fel, féleg az atlathatatlannak tliné szabalyok miatt, pedig eredetileg nem volt ilyen bonyolult. A vilag
els6 amerikai focimeccse csak nyomokban tartalmazta azt a jatékot, amit ma amerikai focinak hivnak,
példaul a labda is gdmbaly( volt, nem tojas alakl. Az évek soran sokat formalddott a jaték, és ehhez
példaul a magyar szarmazasu Gogolak Péternek is kdze van.

Az ETELE Cinema februar 9-én minden nagytermében él6ben kdzvetiti az idei Super Bowlt, a
legnagyobb amerikaifutball-szovetség ligdjanak a dontdjét. Ennek apropdjan gyUjtottiik 6ssze azokat
az érdekességeket, amelyeket itthon kevesen tudnak az amerikai focirdl:

1. Az els6 meccs

Az els6 amerikai focira hasonlité meccset 1869-ben rendezték meg, ahol két egyetemi csapat, a
Rutgers és a Princeton jatszott egymas ellen. Azon a meccsen még gombalyd labdaval és
csapatonként 25 jatékossal jatszottak, majd évrél-évre fokozatosan médosultak a szabalyok.

2. Csere

Egészen a masodik vilaghaboruig tilos volt jatékosokat cserélni a meccsek alatt, azonban olyan sok
férfit hivtak harcolni, hogy az mar a jatékoskeretekre is hatéssal volt. igy déntéttek a
szabalyvaltoztatas mellett és engedélyezték a cseréket, aminek a csapatok kifejezetten oriiltek.

3. Super Bowl elnevezés

Egy megbeszélésen jutott eszébe Lamar Huntnak, az amerikaifutball-liga fé alapitéjanak és a Kansas
City Chiefs tulajdonosanak a Super Bowl kifejezés, ami a ,Super Ball” nevl jatékbol szarmazik. A sajat
Otlete azonban nem igazan tetszett neki, azt gondolta, hogy ennél jobbat is ki tudnak talalni, azonban
szajhagyomany Gtjan és a médiaban is a Super Bowl kifejezés terjedt el.

4. Csapatok és stabtagok

Az amerikai futball palydin egyszerre csapatonként 11-11 jatékos kiizd egymassal az 53 f6s keretbdl.
A jatékosok kozott megtalalhatok a tamadok, véddk és a specialis egység tagjai is, akik kozott olyan
kulcsfigurak szerepelnek, mint az irdnyitd vagy a rigd. A mérkbzések tisztasagat és szabalyossagat
tobb bird is felligyeli, akik fliggetlenil dolgoznak, kizardlag a szabalyok betartatasara 6sszpontositva.
Az NFL, a vilag vezetd amerikaifutball-bajnoksaga, jelenleg 32 csapatot szamlal, izgalmas
mérkdzéseket kinalva a sport szerelmeseinek.

5. A jaték menete
A jaték célja a pontszerzés, vagy az, hogy a palya kézepétdl minél nagyobb tavolsagot megtéve
eljuttassak a labdat a palya végén Iév6 endzone-ba, vagyis a célzénaba. Ez egy gdlvonalak,

végvonalak és oldalvonalak altal hatarolt, 10 yard (korilbelll 9,14 méter) méretd teriilet.
Pontszerzésre azonban ezen kivil is vannak lehetdségek.

6. Pontszerzés

Kilonb6zé médokon lehet eltéré pontokat szerezni a meccs alatt. A touchdown példaul 6 pontot, a
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mezdénygdl 3 pontot ér. Extra pontokat is lehet szerezni, példaul, ha a labdat atragjak a hatalmas, ,U”
alakl kapun. Az a csapat nyer, akinek a meccs végén tdbb pontja van.

7. Miért olyan hosszuak a meccsek?

A mérko6zések hivatalosan négyszer 15 percig tartanak. Azonban a biré megallithatja az érat, ha
példaul szabélytalansag, sériilés, sikertelen passz torténik igy akar tdbb érén keresztil is tarthat egy
meccs, ha nem csak a tiszta jatékidét szamoljuk.

8. Nem csak a férfiaké a vilag

2015. aprilis 8-an nevezték ki az elsé ndi féallasu jatékvezetdt az NFL-ben, Sarah Thomast. Négy évvel
késébb & lett az elsd ndi jatékvezetd a rdjatszas (a bajnoksdg masodik szakasza) torténetében. Sarah
masoknak is kitaposta az utat, ugyanis 2023-ra mar 223 nd dolgozott teljes munkaidds edzéi vagy
futballszervez6i poziciéban az NFL-ben.

9. De kicsoda Pete Gogolak?

A magyar tinédzsert egy amerikai kozépiskoldban a helyi amerikaifutball-csapat edzdje fedezte fel,
amikor egy kosarlabdaval focizott. Arra kérte, hogy menjen ki a palyara és rlgjon bele a tojaslabdaba.
Péter ezutan oldalrdl nekifutott és az eurdpai focibdl atvéve, a labfeje felsd részével akkorat rigott a
labdaba, hogy szabad szemmel nem tudtak lekdvetni. Ezzel a rigassal egészen az NFL-ig repitette
karrierjét, s6t, a mai napig a sportdgat megvaltoztatd legfontosabb 10 dolog kdzt tartjak szamon a
Gogolak-féle rugotechnikat.

10. Félidei sztarvendég

Az koztudott, hogy a Super Bowlt annyian nézik vilagszerte, hogy a szlinetekben leadott reklamokat a
markak kuldn, erre az alkalomra készitik el és rekordszintl nézettségeket produkalnak. A félidében
rendszerint vilaghirl eléadok l1épnek fel, viszont a nagy nézettség és reklamérték miatt, az el6adasért
nem fizetnek a szervezdk fellépési dijat, csupan a fellépd és a menedzsment koéltségeit alljak.

10+1 Mozivaszonra keriil az idei Super Bowl is

Az ETELE Cinema mozivasznain idén is él6ben nézhetik a legnagyobb rajongdk a dontét, hiszen a mozi
minden nagytermében megy majd a kdzvetités. Az amerikai hangulat a mozi teljes teriletén érezhetd
lesz majd, a meccset megel6zéen cheerleader bemutato és a didsdi Saints amerikai focicsapat varja a
nézdket bedltozve, a bifében pedig béven lesz hideg sor, koktélvalaszték és nachos is egész éjjel.

A tavalyi eseményrdl dsszefoglald vided itt 1athato:

https://www.youtube.com/watch?v=>5ikOSk1_fBO

Forrasok:

e https://www.nemzetisport.hu/nfl/2010/09/az-amerikai-futball-szabalyai

o https://time.com/4181367/the-first-super-bowl!

e https://www.nfl.com/international

e https://apnews.com/article/nfl-women-female-executives-catherine-raiche-sam-rapoport-1a2647
bf20489ca80b27f677166e8ale

Sajtékapcsolat:


http://www.nfl.com/videos/nfl-network-top-ten/09000d5d81113061/Top-Ten-Things-that-Changed-the-Game-Pete-Gogolak
http://www.nfl.com/videos/nfl-network-top-ten/09000d5d81113061/Top-Ten-Things-that-Changed-the-Game-Pete-Gogolak
https://www.nemzetisport.hu/nfl/2010/09/az-amerikai-futball-szabalyai
https://time.com/4181367/the-first-super-bowl
https://www.nfl.com/international
https://apnews.com/article/nfl-women-female-executives-catherine-raiche-sam-rapoport-1a2647bf20489ca80b27f677166e8a1e
https://apnews.com/article/nfl-women-female-executives-catherine-raiche-sam-rapoport-1a2647bf20489ca80b27f677166e8a1e
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Ez a sajtékozlemény a kdvetkez6 linken érhetd el:
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