Semmelweis Egyetem

A fogaszati ellatas kornyezeti hatasait
vizsgalta a Semmelweis Egyetem

Naponta tébb mint 6tven zsak, vagyis csaknem hatvan kil6 veszélyes hulladék keletkezik a
Semmelweis Egyetem Fogorvostudomanyi Karanak Oktatasi Centrumaban, ahol tobb, mint hatszaz
beteget latnak el naponta. Egy specialis munkacsoport azt vizsgalja, hogyan lenne csdkkenthetd a
kérnyezeti artalom. A szakemberek arra is figyelmeztetnek, hogy nemcsak a kezeléseknél, hanem a
megelézésben is fontos szerepe lehet a kdrnyezettudatos dontéseknek.

A Health Care Without Harm nevl nemzetkdzi nonprofit szervezet adatai szerint az egészségugyi
rendszerek globalisan az (iveghdzhatdsu gaz-kibocsatas 4,4 szdzalékdért felelnek, ezen belll a
fogaszati kezelésekbdl szarmazé kibocsatas 2-5 szazalékra tehetd.

»Ez leginkdbb a kezelésekre torténd utazasokbdl, ingazasbol, a beszerzésekbdl, az ellatas
soran felhasznalt energiabdl, illetve a keletkezd hulladékbdl és annak kezelésébdl adodik
6ssze” - mondja dr. Demeter Tamas, a Semmelweis Egyetemen 2021-ben alakult
Munkacsoport a Kérnyezettudatos és Fenntarthaté Fogaszatért egyik vezetdje.

Az egyetemi adjunktus hozzateszi: a szakirodalmi adatok szerint évente 5,9 millié tonnanyi hulladék
keletkezik az egészségligyben vilagszerte, ebbdl Magyarorszagon 80 ezer. A teljes hulladékmennyiség
korulbelll 15 szazaléka veszélyes, melynek megsemmisitése specialis eljarassal torténik, ennek pedig
nemcsak a koltsége szamottevd, de sok energiat igényel és noveli a kdrosanyag-kibocsatast.

A munkacsoport korabban Ugynevezett hulladékauditot végzett a Semmelweis Egyetem
Fogorvostudomanyi Karanak Oktatasi Centrumaban, ahol hét osztalyon kérilbelll négyszazan
dolgoznak és naponta atlagosan 642 beteget latnak el. A vizsgalt harom napban 168 szemeteszsak
gyult 6ssze, naponta atlagosan csaknem 60 kildnyi veszélyes hulladékkal.

Az egyéni véddfelszerelések aranya volt a legmagasabb (47%), azon belll pedig a gumikesztylké
(65%) és a nyalkenddké (17%). Majd a papir és nedves torl6kenddk kovetkeztek (22%), ezutan pedig
a specialis fogaszati hulladékok (12%) és az egyszer hasznalatos mianyag eszkdzok (10%).

A munkacsoport célja, hogy az audit soran nyert adatok elemzésével csokkenteni tudjak a veszélyes
hulladék mennyiségét, és felhivjak a figyelmet a tudatosabb eszkdzhasznalatra.

"Szamitasaink szerint a tobbszor haszndlatos, sterilizalhaté nyalkenddk és talcak
bevezetésével naponta tobb mint 7 kiléval kevesebb szemét termelddne. A sterilizald
csomagolasok tudatosabb hasznalata 2,3 kilogrammal csékkenthetné a napi
hulladékmennyiséget, és a gumikeszty(ik haszndlatéra is oda kell figyelni, féleg a
fogorvostanhallgatok kérében, ahol a kesztylk hasznalatat kiugréan magasnak talaltuk" -
magyarazza dr. Marton Krisztina, egyetemi tanar, a Semmelweis Egyetem Propedeutikai
Tanszékének igazgatdja, a munkacsoport tarsvezetdje.

A Fogorvostudomanyi Kar vizsgdlja a lehetéségeket, hogy a tanulmany eredményét mikortél és
milyen mddon tudjak atlltetni a napi gyakorlatba.

A szakemberek szerint azonban a fogdszat fenntarthatébba tételében a legnagyobb szerepe a
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megel6zésnek lehet, hiszen minél jobban odafigyel valaki a szajapolasi szabalyok betartasara, annal
kisebb a veszélye a fogaszati betegségek, igy a fogszuvasodas, a fogagybetegséqg és a szdjliregi
daganatok kialakuldsdnak, amivel a fogdszati ellatasok szama is csékkenthetd.

A kérnyezettudatos valasztasok pedig mar az otthoni szajapolas szintjén is megvaldsithatok.

»EQy korabbi kutatds szerint példaul az elektromos fogkefék kdrnyezeti labnyoma messze
meghaladja a manualis fogkefékét. Utdbbiak kdzll pedig érdemes a cserélhet6 fejl
muUanyag vagy bambusz fogkefét valasztani, mert a termékek teljes életciklusat tekintve
ezek bizonyultak a legkevésbé artalmasnak a kdrnyezetre - tandcsolja dr. Demeter
Tamas.

A kiegészitd szajapolasi eszkGzok kéziil a szajzuhany kevésbé javallott, hiszen egy ujabb elektronikus
eszkdzrél van szé, illetve nem megfelel6 hasznalatdval a lepedék az inybarazdaba tolhatd ahelyett,
hogy eltavolitandnk onnan. Erdemes inkdbb fogkéztisztité kefével, vagy fogselyemmel tisztitani a
fogkdzoket, melybdl a hagyomanyos nylon helyett akar valaszthatunk komposztalhatét - a Iényeg,
hogy ne rojtosodjon hasznalat kézben.

A fogkrémek koziil az egyetemi adjunktus az organikus termesztésbol szarmazé gydgyndvény alapu
fogkrémeket preferalja, néhany alapkritériumot figyelembevéve. Példaul fontos, hogy tartalmazzon
fluoridot, mely erdsiti a fogzomancot.

»A tradicionalis fogkrémek tobbféle konzervald, allomanyjavitd szert, kdolajipari
melléktermékeket, példaul mikromldanyagokat tartalmaznak. Ezek nem megfelel6
hasznalat esetén irritalhatjak a szajnyalkahartyat, illetve élévizekbe kertilve az
Okoszisztémakat is karosithatjak. Nyilvan kis mennyiségben nem veszélyesek, de
érdemes inkabb a kdrnyezetbarat, természetes dsszetevokkel rendelkez6 termékeket
valasztani” - tette hozza dr. Demeter Tamas.

Az adjunktus kiemelte, hogy a legnagyobb jelentdsége a fogkefe minéségének és a tisztitasi
technikanak van: a fog- és szajbetegségek megelézésében a legfontosabb, hogy rendszeresen és
alaposan tisztitsuk az inybarazda terlletét és a fogkdzoket is.
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