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Egy eddig ismeretlen agyteruletet fedeztek
fel magyar kutatok

Az agy jutalmazé rendszerében szerepet jatszo, eddig ismeretlen agytorzsi teriiletet fedeztek fel a
HUN-REN Kisérleti Orvostudomanyi Kutatéintézet (HUN-REN KOKI) kutatdi. A felfedezés Uj utakat
nyithat a szorongas és a depresszid, vagy akar a szenvedélybetegségek kezelésében. A kutatas
eredményeit a vilag egyik legrangosabb tudomanyos folydirata, a Science kozdlte.

Agyunk folyamatosan flirkészi, hogy élményeink hasznosak vagy karosak szamunkra, melynek
eredménye folyamatosan tamogat bennlinket megfelel6 dontéseink meghozatalaban. Veszély esetén
ez a folyamat segit a menekilésben, de kedvenc kavézdinkat is ennek kdszénhetden tudjuk
kivalasztani. Mindennek az idegrendszeri hattere egy 0sszetett folyamat, melyet szdmos &si és
magasabb rendUl agyterilet szabalyoz.

Az emlésok agyaban a laterdlis habenula (amely egy agykéreg alatti struktira a koztiagyban)
kulcsszerepet jatszik az érzelmek feldolgozasaban és a motivacios folyamatok iranyitasaban. Ha a
lateralis habenula aktivalddik, az negativ érzelmeket valt ki, tulaktivalddasa pedig szorongashoz vagy
depresszidhoz vezethet. Ezzel szemben, ha a laterdlis habenula gatlodik, akkor pozitiv érzelmeket
valthat ki, ami fontos lehet az 6romérzet kialakulasaban vagy a hangulat zavarok kezelésében.

A HUN-REN Kisérleti Orvostudomanyi Kutatéintézetében (HUN-REN KOKI) Nyiri Gabor és
kutatocsoportja mar 2019-ben, szintén a Science-ben megjelent tanulmanyaban azonositotta az egyik
legjelentésebb olyan agytorzsi serkentd idegsejtpopulaciét, amely rossz éilmények soran aktivdlja a
laterdlis habenulat. Azok a serkentd sejtek negativ élményt és agressziét valtottak ki.

Most megjelent tanulmanyukban a HUN-REN KOKI kutatdi, Ziché Krisztian és munkatarsai, Nyiri Gabor
vezetd kutatd iranyitasaval, felfedeztek egy masik, eddig ismeretlen laterdlis habenula célz6
agyteriletet. Ennek mUkddése ellentétes az eléz6vel, ugyanis ez a legnagyobb eddig ismert
agyterilet, amely csak tisztan gatlast biztosit a lateralis habenula szamara. Ezt az agytoérzsi magot az
elhelyezkedése alapjan szubventrikularis tegmentumnak (SVTg) nevezték el, majd szerepét szamos
idegrendszeri folyamatban vizsgaltak egy svajci és mas magyar kutatécsoportokkal kozosen.

Egy kisérletsorozatban a kutatok megtanitottak a kisérleti egereknek, hogy azok hogyan tudjak
szabadon aktivalni a sajat SVTg sejtjeiket. Enhez az allatoknak be kellett dugniuk az orrukat egy kis
lyukba. A kutatdk azt talaltak, hogy az egerek nagyon szerették ezt a feladatot, és igyekezték minél
tobbszor aktivalni a sajat SVTg sejtjeiket. Ez megmutatta, hogy az SVTg miikédése az allatoknak jo
érzés. Ebbdl arra kovetkeztettek a kutatdk, hogy e sejteknek szerepe lehet a kellemes éimények
keresésében, de emberben akar az élvezetek tulzott hajszolasaban is.

A HUN-REN KOKI kutatéi azt is kimutattak, hogy az SVTg aktivitasa nem csak a pozitiv éimények alatt,
de a pozitiv emlékek felidézésekor is fokozodik. Ugyanakkor az egerek azt is nagyon szerették, ha a
kutatok kozvetlenlil, mesterségesen serkentették az SVTg sejtjeiket. Sét, kihivast jelentd helyzetben e
serkentés szorongascsokkentd hatast valtott ki, amelytdl az egerek batrabbak is lettek egy ismeretlen
terep felfedezésében.

Ezzel szemben az SVTg gatlasa az allatoknak rossz éiményt és fokozott féleimet okozott, ezért azokat
a helyeket, ahol az SVTg gatlasat atélték, az allatok mindig elker(ilték. Ezek és mas kisérletek
igazoltak, hogy az SVTg egyrészt seqgiti a j6 éimények atélését és a motivaciot, masrészt
megakadalyozza, hogy rossz élmények soran az allat tulsagosan féljen, esetleg panikba essen. A
kutatdk feltérképezték az SVTg idegsejtjeinek fizioldgiai és genetikai jellemzdit is, ami lehetdvé tette,
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hogy megtalaljak az SVTg agyteriletét a makakd majmok és az emberek agytérzsében is.

Az SVTg agyterllet felfedezése attorést jelenthet mind az éiményeink és dontéshozatalunk
megértését célz6 kutatdsokban, mind pedig a szorongas, depresszié vagy akar a
szenvedélybetegségek kezelésére iranyuld célzott terapidk fejlesztésében.
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A baloldalon a most azonositott kellemes élményt vezérl6
szubventrikularis tegmentum (SVTg) idegsejtei (z6lddel) lathatdak,
melyek elkilénillnek a kérnyezd ismert agyterlletektdl. Utébbiak
sejtjeit pirossal (ez a laterodorzalis tegmentum) vagy tlrkiz szinnel
(ez a locus coeruleus) lathatjuk. A jobb oldalon az emberi
agytorzsben azonositott SVTg idegsejtek lathatéak, mint fekete
sejtek (fekete nyilakkal jeldlve) emberi agymetszeten jeldlve.
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