HUN-REN Magyar Kutatasi Halozat

A stresszhez kapcsolt viselkedésvaltozasok
uj idegrendszeri alapjait fedezték fel a HUN-
REN KOKI kutatoi

Egy traumatikus élmény vagy egy jelentds stresszhelyzet, tartds, sét, bizonyos esetekben életre sz616
viselkedésvaltozast okoz. Hiaba jol ismert e jelenség, idegrendszeri hattere és hatékony gydgymadja
még nincs. A HUN-REN Kisérleti Orvostudomanyi Kutatéintézet (HUN-REN KOKI) Lendilet Thalamus
Kutatécsoport kutatéi most egy radgcsalé stressz-modellben vizsgaltdk ezt a kérdést, az eredményeik
pedig - melyeket a PLOS Biology-ban publikdltak - forradalmasithatjdk a stressz okozta
viselkedésvaltozasok gyogyitasat.

Egy utcai tdmadas, baleset, csaladi tragédia vagy haboru alatt elszenvedett megprébaltatas - az
ezeket atélé emberek egy jelentds részénél (mintegy 20%) tartds viselkedésvaltozas figyelhetd meg.
A kutatdk ennek a korai, akut (stressz utan 30 napig) és késdi (30 nap utan, post-traumatikus-
disordernek, PTSD) fazisat kulonitik el. A tlinetek hasonléak mindkét esetben. A PTSD egyik
legismertebb tiinete az emléknyomok gyakori, nem odaill6 helyzetben torténd felidézése. Kevéshé
ismert, hogy az idénként jelentkez6 tiinetek mellett szinte allandéan jelen lehetnek olyanok is,
amelyek jelentésen befolydsoljdk a hangulatot és a viselkedést. Persze ezek eréssége betegenként
eltéro lehet. llyen tiinet lehet példaul a nyugtalansag, a nehezebb elalvas, az érzelmi bizonytalansag
és a visszahuzodas is.

Bar sokan vizsgaljak, hogyan rogziti és idézi fel az agy az emlékeket, de az még mindig nem
tisztazott, hogy milyen idegrendszeri folyamatok allhatnak a tartds érzelmi valtozasok hatterében. A
kutatdk tisztdban vannak vele, hogy az emlékek rogzitése és felidézése soran az emlékeket tarolé
idegsejt-csoportok aktivitasa rovid idére megvaltozik. Amikor viszont nem idézziik fel az eseményt, az
agyi emléknyom ,alvé” dllapotban marad: az idegsejtek aktivitasa ilyenkor alacsony, és nem valtozik.
A kutatoék szerint ezért nem vilagos, hogyan vezethet az emlékekhez kapcsolddé rovid idejd aktivitas-
valtozas tartdsan fennalldé érzelmi allapotokhoz, kiilondsen a stresszes eseményeket koveto elsd
napokban. Ez a kérdés azért is fontos, mert jelenleg a PTSD kezelésének f6 mddszere az emlékek
kioltasara 6sszpontosit, de ezek az eljardsok nem tdl hatékonyak.

A HUN-REN KOKI kutatoi egy ragcsald stressz-modellben végzett kisérletben felfedeztek egy
stresszhelyzet utan kialakuld, tartés idegi aktivitads-fokozodast, ami napokon at fennmaradt. Ez azért
kildonleges, mert az agyban altalaban erés mechanizmusok mdikddnek a tilzott aktivitas
csokkentésére, igy eddig nem volt ismert, hogy ilyen hosszu ideig allandéan fennmaradd aktivitas
|étezhet.

A kisérletben rész vevd egerek szamara a stresszt egy ragadoz6 (roka) szaga jelentette, aminek 10
percig voltak kitéve. A kutatok a stresszt kovetden az allatoknal fokozott idegsejt-aktivitast figyeltek
meg, amit éber allapotban nyugtalansag, elalvaskor zavart viselkedés és hosszabb elalvasi id6 kisért.
A fokozott aktivitast a talamusz egy kiilénleges szervezédés( kdzépsé magcsoportjdban a
paraventrikularis magban (PVT) irtak le. Nem véletlenil ezen a terlleten: a PVT ugyanis egy olyan
~kapcsolokdzpont”, ahol a stresszt és éberséget kddold agyteriletek jelei taldlkoznak, miel6tt
tovabbitédnanak a viselkedést szabalyozd agykéregbe.

A kutatdk ezutan egy 6ran keresztiil szelektiven gatoltak a PVT sejteket, és azt tapasztaltak, hogy
ebben az esetben nem alakult ki a PVT tartds aktivitas-fokozddasa. Ezzel egyltt elmaradtak a stressz
altal kivaltott, napokon &t fennmaradé viselkedésbeli véltozasok is. Erdekes médon a rovid,
minddssze egydras PVT-gatlas jelentds mértékben akkor is hatékony maradt, ha csak 6t nappal a
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stresszes esemény utan alkalmaztak. Ez az eredmény megndveli annak az idéablaknak a hosszat,
amin belll egy ezen eredményekre alapozott potencidlis kezelés hatékony lehet.

A kutatds eredményei egy Uj agyi mechanizmusra mutatnak ra, amely a stressz okozta viselkedési
valtozasokért felelds. Ez a mechanizmus Uj terdpids lehetéségeket nyithat a stresszhez kapcsolédé
problémak kezelésében. A PVT aktivitdsanak tartds szabdlyozasaval olyan kezelések fejlesztése el6tt
nyilhat meg az ut, amelyek hatékonyak lehetnek a stressz altal kivaltott szorongdsos és traumas
rendellenességek ellen. Az ilyen hosszu tavu idegi valtozasok megértése pedig segithet célzott
terapiak kidolgozasaban, amelyek a stressz altal kivaltott viselkedési zavarokat enyhithetik.

A publikacié itt olvashaté.
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