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Veganuar a fellegek felett: 400 ezer vegan
fogas évente az Emirates fedélzetén

Vildgszerte folyamatosan ndvekszik a vegan konyhat kedveld utasok szdma. Az Emirates minden
évben tobb mint 400 ezer vegan féételt és desszertet szolgal fel, tavaly a vegan ételek iranti igény
tobb régidban is meghaladta az utasforgalom-névekedést. Az inycsiklandd ételsor olyan fogasokat
tartalmaz, mint a thai voros currys tofu, a krémes polentatorta kakukkfiives gombaraguval, vagy az
utasok kedvence, az Emirates Green Burger. Nemrég deb(talt a |égitarsasag gondosan megtervezett
gyermek vegan menije, séfjei pedig a Veganuar kapcsan Uj alapanyagokkal kisérleteztek, hogy még
tovabb bdvitsék a névényi alapu ételkinalatot.

Az egyre terjedd vegan életmddrél ma mar repllés kézben sem kell lemondani. A vilag legnagyobb
nemzetkozi lIégitarsasaga mind a 140 Utvonalan kinal névényi alapu féételeket és desszerteket. 2024-
ben a vegan ételek fogyasztasa az utasforgalommal dsszhangban nétt, de egyes régidkban - példaul
Afrikédban, Délkelet-Azsidban és a Kozel-Keleten - meg is haladta azt. Az Emirates évente tobb mint
400 ezer novényi alapu ételt szolgal fel. Mar a Turistaosztalyon és Prémium Turistaosztalyon is
elérhetdvé valtak a ndvényi alapu tejalternativak - ezekt havonta 30 ezer utas valasztja kavéja vagy
tedja izesitésére.

Az Emirates nemrég vezette be a kifejezetten gyermekeknek szant vegan menijét. A kisebbek
izléséhez igazodd ételek kozott megtaldlhatd az 6rok kedvenc, a pizza vegan verzidja, az édes-
savanyu zoldségragu, a zoldséges fajitas, a vegan muffinok, a karfiolfalatok édes martassal és az
olyan desszertek, mint az epres crumble és a vegan csokoladépuding.

Kulonleges alapanyagok

A Veganuar alkalmabdl az Emirates séfjei egy workshop keretében névényi alapu ételekkel és
innovativ alapanyagokkal kisérleteztek, hogy a késébbiekben Ujabb nagyszerl fogasokkal bovithessék
a légitarsasag kinalatat. Kiprobaltak tobbek kdzott az Uj szilard tojaspotlét fliszeres shakshuka
szdsszal, és egy elbre elkészitett vegan tésztalapot, amelybdl sés vegan cannellonit készitettek. A
mesterszakacsok a tébb mint 300 vegan receptet felvonultaté meniih6z olyan kivald, a vilag szamos
tajardl szarmazd alapanyagokat hasznalnak, mint a kaliforniai Beyond Meat névényi alapu huspétlék,
az Egyesilt Arab Emirségekbdl és Szingapurbdl szarmazo Arlene széjafehérje, a japan Qian Ye préselt
tofu, a francia Linnolat bio vegan csokoladé, a német Meister Marken vegan margarin, a thaifoldi
Pantai vegan currypaszta és az olasz Koita mandulaital. A men(t a vildg legnagyobb vertikalis
farmjarol szarmazé terményekkel is gazdagitjak - az Emirates tulajdonaban 1év6 Bustanica elsésorban
vegyszermentes leveles zoldségekkel jarul hozzad a zamatos és friss vegan ételekhez.

Vegan ételkilonlegességek a felhok felett

A Turistaosztalyon olyan inyencségek varjak az utazékat, mint a parolt sargarépaval és paprikaval
toltott crépes, amelyet silt burgonyaval, gombaval és paradicsomos concassé-vel talalnak, a currys
zoldségpuffancs vagy a csokoladés mousse torta csokoladéontettel és szeder morzsaval. A Prémium
Turistaosztaly vegan konyhat valaszté utasai megkostolhatjak a parolt gombat zoldségekkel,
Otfliszeres sz0jaszdsszal, amelyet parolt jazmin rizzsel és blansirozott pak choi-val szolgalnak fel,
tovabba olyan desszertek kozll valaszthatnak, mint a sargabarack kompéttal ledntétt csokolddés tart
vagy a malna-tonka mousse torta bogyds gylimadlcsokkel.

A Business Class menjében elegans és kreativan 6sszedllitott ételek sorat kindljak, tobbek kozott
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thai voros currys tofut padlizsannal, babbal, gombaval, taréval, parolt jazmin rizzsel gazdag
martasban. A desszertek kdzott pedig olyan kilonlegességek kaptak helyet, mint a trépusi kdkuszos
anandaszos torta vagy a csokoladés pekandios torta. A Iégitarsasag First Class utasai olyan kivételes
vegan ételkoltemények koziil valaszthatnak, mint a krémes polentatorta kakukkfiives gombaraguval,
parolt spendttal és gazdag gyokérzoldség jus-vel vagy a padlizsan curry szenes rizzsel és kurkumas
burgonyaval, egy csipetnyi kékuszdidval és menta chutney-val talalva. A desszertek kdzott pedig épp
ugy megtalalhaté az epres Charlotte torta Chantilly krémmel és malnas tuile-lel, mint a sds
karamellszdsszal és tejszinhabos kesudid-krémmel ledntott forré csokoladéfondant. A 1égitarsasag 9
éve kabinszemélyzete szamara is kinal vegan ételeket, mivel kdzlllk szintén sokan kdvetik ezt az
életmddot.

Az Emirates varétermeiben, fedélzetén, valamint kdzvetlenll az elsé osztalyon, minden utas
rendelhet vegan ment legfeljebb 24 draval az indulas el6tt. Ez a lehetdség utasosztalytdl és
életmddtdl figgetlenil barki szamara elérhet6, igy azok is kiprobalhatjak ezeket az ételeket, akik
egyszerlen csak egészséges és konnyl étkezési lehetéséget keresnek. A nagyforgalmu Utvonalakon
a ndvényi alapu ételek a f6 menlvalaszték részét képezik.
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