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A jovo antibiotikumai hatastalanok lesznek a
baktériumokkal szemben

A kutatas fobb eredményei:

A baktériumok mar az antibiotikumok széles korU alkalmazasa elétt ellenalléva, azaz
rezisztenssé valhatnak, alaasva ezen gydgyszerek hatékonysagat.

* A rezisztenciat okozé mutaciok gyakran mar jelen vannak a természetben él6 baktériumokban,
valdszintileg a multbéli antibiotikum-tilhasznalat miatt.

Az antibiotikum fejlesztési programok sikeressége jelentdsen névelhetd lenne, ha a rezisztencia
kialakulasat mar a fejlesztés korai szakaszaban figyelembe vennék.

A HUN-REN Szegedi Bioldgiai Kutatékézpont kutatdi aggaszté felfedezést tettek az antibiotikumok
jovojével kapcsolatban. Kimutattak, hogy a legveszélyesebb kérhazi fert6zéseket okozé baktériumok
képesek ellenalldva (rezisztenssé) valni olyan Uj antibiotikumok ellen, amik még nem keriltek piacra.
Emiatt ezek a fontos gyogyszerek azel6tt elveszithetik a hatékonysagukat, hogy széleskor
hasznalatuk megkezdddne. Mindezen eredményeiket a napokban a Science Translational

Medicine és a Nature Microbiology tudomanyos folydiratokban kdzolték le.

A “rezisztencia-mentes” antibiotikumok mitosza

“Az Uj antibiotikumokat a fejleszték gyakran Ugy hirdetik, hogy nem alakul ki ellentk
rezisztencia. Azonban ezt az allitast a rezisztencia-mentességrol ritkan tamasztjak ala
meggy6z4 adatok.” nyilatkozta Dr. Pal Csaba, akadémikus, a kutatasok vezetéje. “A
kutatdsunk egy masik problémara is ravilagitott: az antibiotikum fejlesztés altaldban arra
irdnyul, hogy az adott szer minél tébb baktériumra hasson, azaz minél szélesebb legyen a
spektruma. Valé igaz, hogy sok Uj antibiotikum hatékonyabb ebbdl a szempontbdl az
elédeinél, de ez egyaltalan nem garancia arra, hogy sokaig hatasos is marad a
klinikumban."

A két tanulmany 6sszesen 18 Uj antibiotikumot vett gércsé ala, és az eredmények meglehetésen
elkeseritéek: szinte minden tesztelt antibiotikum ellen gyorsan kialakult a rezisztencia, megcafolva a
korabban lek6zolt igéreteket. Példaul, els6ként mutattak ki rezisztenciat a korabban
csodagyogyszernek gondolt teixobaktin ellen, sét, az erre a szerre ellenalléva valt baktériumok mas
fontos antibiotikumokra is rezisztensek lettek. A helyzetet tovabb sllyosbitja azon felfedezés. hogy a
rezisztenciaért felelés mechanizmusok jelentds része mar kimutathaté klinikai izolatumokban, még
miel6tt ezen baktériumok taldlkoztak volna az Uj szerekkel. Ennek két valészin(i oka lehet: az egyik a
meglévéd antibiotikumok tulzott hasznalata, a masik pedig az a tény, hogy az Uj antibiotikumok
gyakran nem is annyira “Gjak”, mivel az el6deikhez hasonlé elven mikodnek. Ez komoly
veszélyforrast jelent, mivel igy a legujabb antibiotikum jeldltek is hatastalanna valhatnak réviddel
azutan, hogy forgalomba kerilnek.

Valtozasra van sziikség az antibiotikumok fejlesztésében

A kutatoék szerint gyokeres szemléletvaltasra van sziikség az antibiotikum-fejlesztésben. A felelds
cégeknek a fejlesztési folyamat kezdetétdl be kellene épiteni a lehetséges rezisztencia
mechanizmusok atfogé vizsgalatat. Ezaltal csékkenhet a rezisztencia kialakuldsanak kockdazata. Ez
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nem csak tudomanyos, hanem gazdasagi szempontbol is el6nyos. Jelenleg ugyanis az antibiotikum-
fejlesztések nagy része veszteséges, részben pont a rezisztencia korai felbukkanasa miatt.

“Ki kell emelnlink, hogy néhany Uj antibiotikum viszont igéretes a jovére nézve. Ezekre
lassabban alakul ki a rezisztencia, vagy csak bizonyos baktériumfajok képesek
alkalmazkodni hozzajuk. A kdvetkez6 fontos Iépés az, hogy minél jobban megértsiik ezen
igéretes antibiotikumok kdzds jellemzdit.” - jegyezte meg Dr. Daruka Lejla, a tanulmanyok
eqgyik elsé szerzdje.

Az Uj kutatasi eredmények ravilagitanak arra, hogy az Uj antibiotikumok fejlesztésénél az innovativ
megkozelitéseket kellene el6térbe helyezni, beleértve az Uj célpontok kiaknazasat illetve a mar
meglévok eldnyds kombinalasat. Emellett kiemelt fontossagu a mar forgalomban Iévé antibiotikumok
felelds haszndlata. igy a rezisztencia mechanizmusok terjedését lassithatjuk, és ezaltal megérizhetjiik
az Uj szerek hatékonysagat.
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