Semmelweis Egyetem

A meddoség és a penészgomba-toxinok
kozotti kapcsolatot vizsgaljak a Semmelweis
és a MATE kutatoi

A mesterséges megtermékenyités sikerességét akar az élelmiszerekbdl szarmazé gombatoxinok is
befolydsolhatjék, hivja fel a figyelmet a a Semmelweis Egyetem és a Magyar Agrar- és Elettudomanyi
Egyetem Uj tanulméanya. A kutatdk a vildgon elséként igazoltdk penészgombak altal termelt
méreganyagok jelenlétét a human tiiszéfolyadékban és vizsgaltdk azok termékenységre gyakorolt
hatadsat.

A Semmelweis Egyetem és a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem (MATE) kdz6s kutatasanak
célja az volt, hogy ravilagitson, hogyan befolyasoljak a mikotoxinok a tliszék fejlédését, és attételesen
hogyan hatnak a megtermékenyulésre.

A vizsgalatba huszon6t lombikprogramban részt vevé pacienst vontak be, akik tliszéfolyadék- és
vérmintait elemezték a leggyakoribb gombatoxinokra.

A tiszo6folyadékban valamennyi vizsgalt toxin kimutathatd volt, még akkor is, ha a vérmintaban nem,
vagy alacsonyabb koncentracidban voltak jelen.

Eredményeink alapjan valdszinUsithetd, hogy a follikularis folyadékban jelen 1év6
gombatoxinok befolyasoljak egyes hormonok miikodését, a petesejtek mindségét,
életképességét, s igy a megtermékenylilést - mondja dr. Szentirmay Apolka, a
Semmelweis Egyetem Szlilészeti és N6gydgyaszati Klinikajanak szakorvosa, a tanulmany
elsd szerzdje.

Dr. Sz6ke Zsuzsanna, a MATE Genetika és Biotechnoldgia Intézet (GBI) tudomanyos fémunkatarsa, a
kutatds tars utolsé szerzje kiemelte, ,hogy ezen a fontos teriileten multidiszciplinaris szemlélet(
kutatasokkal, human- és agrarteriiletek k6z0s eredményeinek segitségével torekednek az ismeretlen
eredetl medddség okainak feltarasara. A szllészet-négydgyaszat, embrioldgia, toxikoldgia,
biotechnoldgia és az analitika sajatos kihivasaival szembesiilve, multidiszciplinaris csapatunknak
kdszonhetden U aspektusbdl sikerilt bepillantast nyerni a tiszéfolyadék gombatoxinok altali
kitettségérdl és annak a tlisz6fejlédésre gyakorolt hatasairdl.”

A mikotoxinok penészgombak altal termelt mdsodlagos anyagcseretermékek, amelyek mérgezd
tulajdonsagokkal rendelkezhetnek. Mez6gazdasagi terményekben és feldolgozott ndvényi és allati
eredet( élelmiszerekben egyarant el6fordulhatnak. Megjelenésiik és aranyuk az éghajlatvaltozas
hatasara folyamatosan emelkedik.

Bizonyos gombatoxinok humanegészségre gyakorolt hatasa ismert; példaul az aflatoxin majdaganatot
okozhat.

A toxinok befolyasolhatjak a hormonrendszer miikodését is, azonban a human termékenységgel
0sszefliggésben hatasukat még nem vizsgaltak. A medd6ség oka sokszor ismeretlen; hatterében a
hormonrendszer zavara is allhat.

Az egyik leggyakrabban eléforduld 6sztrogén-hasonld toxin, a kukoricaban is megtalalhato
Zearalenon, melynek koncentracidja a vizsgalatban dsszefliggést mutatott a tiszdéfolyadék dsztradiol-


https://www.mdpi.com/2072-6651/16/12/509

Semmelweis Egyetem

tartalmaval. Az eredmények alapjan feltételezhetd, hogy az 6sztrogén receptorok szamanak
novelésén keresztll a két hasonld kémiai szerkezetl vegyilet egymas hatdsat erdsiti.

A Zearalenon az dsztrogén receptorokhoz kétddve csdkkentheti a megtermékenyithetd, érett
petesejtek szamat.

A mikotoxin kdzvetlen DNS-karositd, és oxidativ stresszfokozé hatdssal is rendelkezik, ami negativan
befolydsolja az embrié fejlédését. Egy masik vizsgalt toxin, a néhany Fusarium penészgomba altal
termelt Fumonisin B1 kis koncentracioju jelenléte a tlisz6folyadékban meglepd médon pozitivan
hatott a tliszdsejtek és a kinyert petesejtek aranyara.

~Lehetséges, hogy valamilyen védéfunkcidval bir; a mindennapokban is ismeriink
penészgomba szarmazékot, melyet gydgyszerként szediink, ilyen példaul a penicillin” -
magyarazza dr. Sara Levente, a Semmelweis Egyetem Szlilészeti és N6gydgyaszati
Klinikajanak adjunktusa, a kutatas utolsd szerzéje.

A tlszdfolyadék dsszetétele, a benne taldlhaté komponensek aranya fontos informaciéval szolgal a
tlisz6érésrdl. A kozeget éré barmilyen negativ hatas kozvetlenil hathat a peteérésre és a terhesség
kimenetelére. A gombatoxinok a vérarambdl a tlisz6folyadékba kerlilhetnek, ahol gyulladast, oxidativ
stresszt és hormonzavart okozhatnak.

,Tanulmanyunk ramutat, milyen szerepet jatszanak a kdrnyezeti tényezék a medddség
kialakuldsaban. Tovabbi kutatasokkal kiegészitve eredményeink segithetnek feltarni a
medddség egyes okait és megérteni, pontosan hogyan hatnak a gombatoxinok a néi
termékenységre” - mondja dr. Sara Levente kiemelve, a kockazatok csokkentése
érdekében a gombatoxin-szennyezés szorosabb nyomon kovetése sziikséges az
élelmiszerlancban.

A kutatas a Richter Kutatdsi Palyazat (RG-IPI-2023-TP17/026 szamu) és a Magyar Nemzeti
Laboratériumi Projekt, Agrarbiotechnolégia és Preciziés Nemesités az Elelmiszerbiztonsagi Nemzeti
Laboratérium RRF-2.3.1-21-2022-00007 palyazati tamogatasaval valésult meg.
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