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Pénztarcabarat megoldasok télen: igy
fatsunk és vilagitsunk okosan

Tudatos tervezéssel, okos flitési és vilagitasi megoldasokkal nemcsak kényelmesebbé tehetjik a
mindennapjainkat, hanem kiadasainkbdl is jécskan lefaraghatunk. A Praktiker szakért6i most
megmutatjak, milyen alternativakkal és Iépésekkel csdokkenthetjik rezsiszamlankat akar kozel a
harmadaval is.

A tél nemcsak kényelmiinket, hanem a pénztarcankat is prébara teszi: tobbek kdzott a megfeleld
homérséklet és fényviszonyok biztositasa is komoly kihivast jelenthet.A Praktiker szakérti hasznos
tippekkel segitenek hatékonyabba tenni a flitést és a vilagitast, mikdzben csokkenthetjik a
rezsikoltségeket is.

Alternativ fltés: tippek gazdasagos megoldasokra

Tapasztalatok szerint sokan szeretnének a fltéssel jaré kiadasokbdl lefaragni, és olyan gazdasagos
megoldast keresnek, amivel a hérzet is javithatd - véli Taba Barbara Borbala, a Praktiker f(itési
szakértdje. A kilonb6zé flitéeszkdzok kozil néhany megoldassal a teljes rendszert is kiépithetjik,
masokat elsésorban kiegészitéként javasolt hasznalni.

e Az infrapanel modern és energiatakarékos megoldas, amelyet sajat magunk is kdnnyen
fel tudunk szerelni falra vagy mennyezetre. A készlilék infrasugarakkal melegit, és nem
keringeti a leveg6t, ezért a porra érzékenyeknek is idealis. A Praktiker szakért6je szerint példaul
egy 50 négyzetméteres, haromméteres belmagassagu lakas felflitéshez nagyjabdl 5250 W
teljesitmény sziikséges, amit érdemes tobb panellel megosztani a hatékony lefedettség
érdekében. Egy szobaba altaldban minimum egy infrapanel sziikséges, azonban nagyobb
helyiségekben, vagy ahol kilonésen egyenletes héelosztast szeretnénk, tobb panel hasznalata
is ajanlott. A paneleket érdemes olyan magassagba helyezni, hogy a hdsugarzas hatékonyan
érje a hasznalati tertleteket - példaul a mennyezetre, hogy egyenletesen flitse az egész szobat.
Az infrapanelek elsésorban kiegészitd flitésként idealisak, mivel nem tartjak hosszabb ideig a
meleget. Telepités elétt mindenképpen konzultdljunk szakemberrel a megfeleld elhelyezés és
teljesitmény kivalasztasa érdekében.

» Gondolkodhatunk kiilonb6z6 tipusu hdosugarzokban is, amelyek szintén elsésorban
kiegészito flitésre javasoltak. A keramiabetétes h6sugarzd belsejében keramiaanyagbdl készilt
bordas szerkezet talalhatd, ami kivaldan tarolja és adja le a hét, ennek kdvetkeztében kisebb
energiafelvétel mellett nagyobb teljesitményre képes.

e Talan elsére nem feltételeznénk, de a modern olajradiator szintén a takarékos
tipusok kozé tartozik: az altala felhasznalt energianak szinte az egészét hasznositani tudja,

és gyorsan fel lehet vele fliteni a helyiséget. Tobbféle méretben és teljesitménnyel kaphatd, és

a legtébbnek kereke is van, ezért mozgathatd. A halogén hdsugarzd a paras helyiségek, példaul
flirddszobak flitésére idedlis, mert rovidhulldmu sugarai gyorsan melegitenek, emellett keveset
fogyaszt.

e Els6sorban a nyari melegben esik sok sz6 a split klimardl, de az Gjgeneracios késziilékek
kiegészito flitésre is alkalmasak. Energiatakarékossaguk sok tényez6tol fiigg, példaul a
beallitott hofoktdl, a készilék tipusatdl, illetve attél, hogy milyen mas flitési mdédszerhez
viszonyitjuk Oket.

Mas egyszerl megoldasokkal is javitani tudjuk a h6érzetet, mikozben mérsékelhetjik a fogyasztast. A
nyilaszardk, falak vagy a teté megfeleld szigetelésével (példaul rések szigeteld tomitésével)
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minimalizalhatjuk a hOveszteséget. A megfeleld hdszigetelés példaul akar 20-30 szazalékkal is
csokkentheti az energiaveszteséget, ami hosszu tavon jelentés megtakaritast hozhat a flitési
koltségekben. Szintén ndvelhetjik a hatékonysagot programozhaté termosztat telepitésével, amellyel
automatikusan szabalyozhatjuk a hdmérsékletet, igazodva ahhoz, hogy épp otthon vagyunk-e vagy
sem.

A Praktiker szakértéje szerint:

A piacon tébbféle méretl, teljesitményl és markaju berendezést is talalunk, ezért vasarlas elbtt
mindenképp kérjlik ki szakértd eladd véleményét, hogy valéban a leghatékonyabb flitékésziiléket
valasszuk. Taba Barbara Borbala arra is felhivja a figyelmet, hogy fontos atgondolni, hova szeretnénk
tenni a kiegészitd fltdtestet, hiszen a vizes helyiségekben, vagyis a flirdében, konyhdban megfelelé
IP védelemre van sziikség (az IP védelem a késziilékek por és viz elleni védettségét jeléli). Az IP
védelem természetesen akkor is fontos, ha egy elektromos kandallé csak dekoracids elem lesz az
otthonunkban. Allé hésugérzé esetén pedig érdemes figyelni arra, hogy beépitett felborulds és
tulmelegedés elleni védelemmel rendelkezzen. Ezen kiviil érdemes megfontolni, hogy elavult fiitési
rendszereinket modernebb és energiatakarékosabb megoldasokra cseréljik. Példaul egy 15-20 éves
gazkazan esetében egy flités korszerdsitéssel akar 30 szazalékkal alacsonyabb energiafogyasztast is
eredményezhet megfeleld kialakitas, szigetelés és hasznalat mellett. F(ités korszertsités alkalmaval
javasolt a kiilsé szigetelések atvizsgalasa is, amivel az energiafogyasztast még jobban tudjuk
optimalizalni.

Vilagitsunk okosan: az energiatakarékos izzotodl az
idokapcsoldig

Az otthoni vilagitas tudatos megvalasztasaval nemcsak a kdrnyezetért tehetlink, hanem a
hangulatunkat is javithatjuk és a rezsin is spérolhatunk. A Praktiker vilagitasi szakért6je, Nyaradi
Blanka szerint érdemes odafigyelni a megfelel6 fényviszonyokra és az energiatakarékossagra,
valamint sziikség esetén szakértd segitségét kérni a megfeleld fényforrasok kivalasztasahoz és a
vilagitétestek, ldmpak cseréjéhez.

¢ Amit lehet, cseréljiink LED-re! A hagyomanyos izz6k energidjuk nagy részét héként adjak le,
mig a LED fényforrasok akar 80 szazalékkal kevesebb aramot fogyasztanak, élettartamuk pedig
akar 20-25 ezer 6ra is lehet. Azonnal teljes fényerdvel vildgitanak, kevésbé melegszenek és
utésalléak. Tovabbi elénylk, hogy tobb szinben elérhetdek, fénylk iranyithatd, igy
minimalizalhato a felesleges szdras, s6t még kornyezetbaratak is.

e Hasznadljunk okosfényforrasokat! A szakértd szerint a smart technoldgia mar a
vilagitastechnikaban is egyre népszerlibb: a lampak tabletrdl vagy okostelefonrdl irdnyithatdk,
igy beallithatjuk, hogy csak a kozellinkben lévdk vilagitsanak, és akar a fényer6ét vagy a szint is
kivalaszthatjuk. Idézithet6ek is: a fények a megadott idépontokban automatikusan kapcsolnak
ki vagy be. A dimmelhet6 vilagitas lehetdvé teszi a fényer6 szabalyozasat, igy hangulatosabb
kérnyezetet teremthetiink, mikézben energiat takarithatunk meg. A dimmelhetd LED-ek kisebb
teljesitménnyel is mikddhetnek, hosszu tdvon csokkentve az energiafogyasztast.

e Iddzitsiink, iranyitsunk kényelmesen! Praktikus id6kapcsoldk segitségével
automatizalhatjuk példaul a f(itést vagy mas elektromos eszk6zok mlkddését, csokkentve a
fogyasztast. Taviranyithatd aljzatokkal kényelmesen szabalyozhatjuk az elektromos késziilékek
be- vagy kikapcsolasat - akar a kanapérdl egy taviranyité segitségével kapcsolhatjuk le az
allélampat. Kiltérre, elsésorban kapuba, garazsajtdhoz érdemes mozgasérzékelds lampat
szerelni, ami akkor vilagit, amikor épp a kézelben vagyunk.

Aramfogyasztasunkat néhany egyszert tritkkel is csokkenthetjlik. Az ablakra tegyiink inkabb kénnyd,
attetsz0 fiiggdnyt, hogy a nappali fény minél tovabb vildgitsa meg a lakast. Tukrokkel is vildgosabba
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tudjuk tenni a tereket. Sotétedés utan pedig redénnyel, valamint hé- és fényzaré sotétitéfliggonnyel
tartsuk bent a hoét.

A Praktiker szakértéje szerint:

A LED-es vilagitéeszkozok eqy része kompatibilis a hagyomanyos foglalatokkal, azokba betekerhetdk,
mas részlik specialisan sajat tapegységrél mikdodik. Szinhémérséklet szerint valaszthatunk meleg
fehéret (2700 - 3500 K), nappali fehéret (4500 - 6500 K), valamint hideg fehéret (6500 - 9000 K). Sok
fényforrasnal a szinhémérsékletet modosithatjuk is, igy a hangulatunkhoz, napszakhoz is igazithatjuk,
hogyan vilagitson a lampa.

Miel6tt belevagunk a flités és vilagitas megujitasaba, a Praktiker szakértdi szerint érdemes képbe
kerUlni a piacon taldlhatd berendezésekkel, fényforrasokkal, okos eszkdzokkel kapcsolatban, és
korbejarni, hogy otthonunkkal melyik mennyire kompatibilis. Tajékozddhatunk szakkiadvanyokban,
barkdcsaruhdaz print vagy online magazinjaban, &m gyakran legcélravezetébb helyben a szaklzletben,
aruhazban érdeklédni szakérté munkatarsaktdl, akik a felvildgositds mellett meg is tudjdk mutatni a
kilonbdz06 termékeket.
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