Uj tavlatok a porckopas gydgyitasaban

A porcsérilések és a porckopas hatékonyabb kezelési mddszereinek kifejlesztését alapozhatja meg,
valamint segitheti a betegek életminéségének javitasat a Debreceni Egyetem szakembereinek
kutatdsa. A vizsgalat eredményei Uttord jelentdségliek a porcképzddés genetikai szabalyozasanak
megértésében.

A kutatds alapkoncepcitja az volt, hogy feltarjdk a porcszdvet kialakulasanak genetikai hatterét. A
porcfejlédés egy Osszetett folyamat, amelyben szdmos gén és szabalyozd mechanizmus vesz részt. A
kutatdk célja az volt, hogy részletesen feltérképezzék a porcfejlddés soran bekdvetkezd
génexpresszids valtozasokat és azonositsak azokat a kulcsfontossagu géneket, amelyek szerepet
jatszanak ebben a folyamatban.

- A porcfejlédés folyamata régéta foglalkoztatja a kutatdkat, hiszen a porcszovet regeneracidja
korlatozott, és a porcsériilések, valamint a porckopas hatékony kezelése komoly kihivast jelent az
orvostudomany szamara. Ezért, valamint a laboratériumunk porckutatdsban szerzett sokéves
tapasztalata és a téma iranti elkotelezettsége miatt valasztottuk kutatdsunk témajaul a porcképz6dés
genetikai hatterének vizsgalatat. Célunk az volt, hogy részletesebben feltarjunk olyan jelatviteli
mechanizmusokat, amelyek a porcszévet kialakuldsaban érintettek. Ugy véljiik, hogy a porcfejlédés
alaposabb megértése elengedhetetlen a hatékonyabb porcregeneracids terapiak kifejlesztéséhez -
ismertette Takdcs Roland Addm, a Debreceni Egyetem Altaldnos Orvostudoményi Kar Anatémiai,
Szovet- és Fejlédéstani Intézet tanarsegédije.

Kutatasuk soran szamos érdekes és fontos eredményre jutottak a porcképzddés folyamataval
kapcsolatban.

- Elséként sikerilt egy atfogoé képet alkotnunk a porcképzddés soran bekdvetkezé génexpresszids
valtozasokrél egy madar embrionalis végtagbimbd-eredetd modellben. Ez a modell lehet6évé teszi a
porcfejlédés laboratériumi kériimények kozotti tanulmanyozasat, és segit azonositani azokat a
kulcsfontossagu géneket, amelyek szerepet jatszanak ebben a folyamatban. Azonositottunk néhany
olyan transzkripcids faktort, kdztik az ATOH8 és az EBF1 géneket, amelyek eddig nem voltak
ismertek a porcképz6déssel kapcsolatban. Megallapitottuk, hogy ezek a gének elengedhetetlenek a
porcszovet megfeleld kialakulasahoz - fejtette ki a kutatas vezetdje.

Emellett feltartak olyan Uj szabalyozé halézatokat, amelyek befolydsoljak a porcfejlédést. Ezek a
halézatok dsszekapcsoljak a porcképzddésben részt vevd kilonb6zd géneket, és finomhangoljak a
folyamatot. Eredményeik alapjan lehetéség nyilik olyan biomarkerek azonositasara, amelyekkel
mérhetd a laboratériumban eldallitott porc minésége. Ezaltal javithatd a porcszovet regeneracidjanak
hatékonysaga és el@segithetd a személyre szabott terapiak kifejlesztése.

A kutatdék eredményeiket egy rangos nemzetkozi tudomanyos folydiratban publikaltak. A cikket a Grof
Tisza Istvan Debreceni Egyetemért Alapitvany Publikaciés Dijjal ismerte el.

- A cikkben lek6zolt eredmények fontosak lehetnek a regenerativ medicina szempontjabdl is. A
porcfejlédés genetikai szabalyozasanak részletesebb megértése lehetdvé teszi, hogy laboratériumi
kordlmények kozott jobb mindségl porcimplantatumokat fejlessziink. Ezaltal Uj terdpias lehetéségek
nyilhatnak meg a porcsériilések és a porckopas kezelésében, igy a kutatdsunk hosszu tavon
hozzajarulhat a porcregeneracié hatékonysaganak noveléséhez, és reményeink szerint segit majd a
betegek életmindségének javitasaban - emelte ki a Debreceni Egyetem kutatdja. A kutatas
eredményei U] tavlatokat nyithatnak a porcszdvet regeneracidja terén. Az azonositott gének és
szabalyoz6 mechanizmusok célzottan befolyasolhatdk, ami lehetévé teszi a porcképzddés
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folyamatanak serkentését. Ezaltal hatékonyabb kezelési modszerek fejleszthetdk ki a porcsérilések
és a porckopas gydgyitdsara. A laboratériumban eléallitott porcszévet minéségének objektiv
mérésére alkalmas biomarkerek azonositasa pedig elésegiti a személyre szabott terapiak
kialakitdsat. A projekt a Debreceni Egyetem Anatdmiai, SzOvet- és Fejlédéstani Intézetben zajlott. A
kutatds 2023-ban lezarult, de az eredmények tobb kérdést is felvetettek, melyek megvalaszolasara
Ujabb vizsgalatok kezd6dnek.

- Felmerllt, hogy a kiilonbdz6 RNS-izolalasi mddszerek mennyire befolyasoljak a génexpresszids
profilokat és ezaltal a porcképzddéssel kapcsolatos kutatasok eredményeit. Ezért azt tervezzik, hogy
alaposabban megvizsgaljuk a kollagenazzal és a cryogrinderrel végzett RNS-izolalasi modszerek
kozotti kilonbségeket a szekvenalasi adatokban. Kilondsen érdekes lesz feltarni, hogy ezek a
maédszerek milyen mértékben befolyasoljak a porcképzddés szempontjabdl relevans gének
kifejez6dését, és hogy melyik mddszer alkalmasabb a porcszévet genetikai vizsgalatara. Ez a
elengedhetetlen a pontos és megbizhatd génexpresszids adatok ismerete. Ha maga az RNS-izolalasi
modszer befolyasolja a génexpresszids profilt, az félrevezeté eredményekhez vezethet és
hatraltathatja a hatékony terépidk kifejlesztését - mondta Takécs Roland Adam.

A kutatok eredményeikkel hozzajarulhatnak a porcszdvet vizsgalatahoz legmegfelel6bb mddszer
kivalasztasahoz, és ezdltal elésegithetik a porcregeneracidval kapcsolatos kutatdsok elérehaladdsat
is.
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