Semmelweis Egyetem

Akar a duplajara is nohet a betegszam a
traumatoldgian a csuszds utak miatt

Drasztikusan megnovekszik az ellatottak szama énos es6, jeges, havas, csuszds utak esetén a
Semmelweis Egyetem Traumatoldgiai Klinikajan. llyenkor akar 6tven szazalékkal is tobb beteget
latnak el az orvosok, mint egy normal, csapadékmentes, téli napon. A betegek leginkabb
végtagseérilésekkel, torésekkel vagy ficamokkal érkeznek a klinikara, az idésebb korosztalynal a
csontritkulds miatt azonban stlyosabb vall- vagy csipStéji sérilések is el6fordulhatnak. Eppen ezért
ilyen id6ben csak az induljon uUtnak, akinek feltétlenll muszaj - figyelmeztet a klinika igazgatdja.

,Osszességében a szezondlis ingadozas tiz-hisz sz4zalék kériili a téli idészakban az év tébbi részéhez
képest, vagyis atlagosan ennyivel tobb sériltet latunk el a klinikan a tavaszi, nyari, 6szi idészakkal
0sszehasonlitva. Ha azonban énos es6 miatt cslszéssa valnak az utak, [ényegesen megnd az ellatasra
szoruld sériiltek szama, és a novekedés akar a negyven-6tven szazalékot is elérheti” - mondja dr.
Bodzay Tamas, a Semmelweis Egyetem Traumatoldgiai Klinika igazgatdja.

Jllyenkor jellemzéek az elesések, csonttérések, vagyis a kis energiaju er6behatasra bekdvetkezd
végtagkarosodasok. Az idésebbek a csontritkulas miatt masfajta toréseket szenvednek el, mint a j6
csontallomannyal rendelkez6 fiatalok és kozépkoruak.

Fiatalabbaknal zomében csukld és bokataji, illetve labszarsérilések fordulnak eld, mig
idéskorban inkabb vall-, csukld- és csipétajéki sérllésekkel, vagy szeméremcsont
torésekkel talalkozunk. Az esetek sllyossaga a beteg altalanos allapotatdl is fligg

- mondja a traumatoldgus.

Atlagosan szaz paciensbél tiz-tizenkettd szorul kdrhazi kezelésre, a tébbiek jarébetegként ellathatok,
illetve a torések gipszeléssel rogzitheték - ismereti a klinikaigazgatd. Hozzateszi, hogy a kdzlekedési
balesetek szama is megnd ilyenkor, ezek ugyanakkor nagy energiaju er6behatdas kdvetkeztében
torténnek, éppen ezért okozhatnak életveszélyes sériiléskombinaciokat is.

Fontos tudni, hogy alsé végtagi sebesuléseknél, akar gipszrogzités torténik, akar mutéti ellatasra
szorul a beteg, véralvadasgatlo kezelés is sziikségessé valik.

Jotanacsok csuszos utak esetén:

A legjobb megelézés, hogy akinek nem féltétlendl sziikséges, az nem kozlekedik csuszds, jeges

utakon.

e Ha mindenképpen sziikséges elmenni otthonrdl, akkor induljunk el idében, hogy az idéjarasi
viszonyoknak megfelel6en, nyugodtan tudjunk kdézlekedni!

» Tervezzlik meg az Utvonalat és gondoljuk at, hogy idésebb hozzatartozéink hogyan tudjak
elkerllni a csUszdsabb Iépcsbket, Utszakaszokat!

* Ha tehetjlk, ilyenkor idésebb rokonainkat, szomszédainkat segitsik a napi bevasarlas,
Ugyintézés (pl. posta) kapcsan!

e A kozuti kozlekedés soran fokozottan tartsuk be a kozlekedési szabalyokat és a

sebességkorlatozast, hasznaljunk téli gumit, lathatésagi mellényt és az évszaknak megfelel6

kozlekedési eszkozt, pl. tomegkozlekedés a roller helyett!
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