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A terhességeket sem fogja érintetlenul
hagyni a melegedo klima - még egy dolog,
amire kihat a klimavaltozas

A klimavaltozas az életlink legtobb teriletére kihat: a gazdasagtol a kornyezetliinkdn at egészen az
alvasi szokasainkig sok mindent érinthet. Azonban az egyre melegebb napoknak olyan tarsadalmi
hatdsai is vannak, amelyekrdl ritkdbban beszéliink. Hajdu Tamas, a HUN-REN Kdzgazdasag- és
Regionalis Tudomanyi Kutatékdzpont kutatdja a hdmérséklet-ndvekedés és a termékenység
kapcsolatat vizsgalta.

A globdlis felmelegedés termékenységre gyakorolt hatdsait nemrég egy nemzetkdzi tanulmany
vizsgalta, amely a Population Studies cimU folydiratban jelent meg. A kutatas szerint
Spanyolorszagban a rendkivil forréd napokat kovetden kilenc hénappal csokkent a termékenységi
rata. Persze ezt nem csak eurdpai szinten vizsgaltak. Hajdu Tamas, a HUN-REN K6zgazdasag- és
Regionalis Tudomanyi Kutatékozpont kutatdja az 1980 utani 6sszes magyarorszagi sziletés,
terhességmegszakitas és magzati halalozas adataibdl szamolt fogantatdasi ratakat (ezer 15-44 éves
ndére jutd fogantatasok szama), majd megvizsgalta, hogyan fliggnek 6ssze ezek a hdmérséklettel.

A kutaté a hatast id6 szempontjabdl egyfajta U alakkal jellemezte: a héhulldm utan ketté-négy héttel
esik vissza legerésebben a fogantatasok szama. Példanak hozta, hogy harom héttel egy olyan extrém
idéjarasu hetet kovetéen, amikor az atlagh6mérséklet minden nap 25 °C feletti (azaz héhulldmos
napnak tekinthetd), kozel hat szazalékkal kevesebb terhesség indul, mint egy olyan hetet kdvetden,
amikor az atlaghmérséklet minden nap 15 és 20 °C kdzotti volt.

Kiemelte: a meleg iddjaras valdszinlileg nem a szexualis aktivitds megvaltoztatasa révén hat a
fogantatasok szamara, hanem elsddlegesen a férfiak megtermékenyit6képességét és a nék
fogamzdképességét befolydsolja. Hangsulyozta azt is, hogy a meleg id6jaras nem ,eltlinteti” ezeket a
terhességeket, hanem jelentds résziiket egyszerlien késlelteti. EQy magas hdmérséklet hét utan
négy-hat hénappal ugyanis megemelkedik a fogantatasok szama.

Nem csak a terhességek szama csokken

Nemcsak a fogantatasok esélyét csokkentik, hanem a mar folyamatban 1évé terhességek kimenetelét
is befolyasoljak a héhulldmok. A becslések szerint a megfogant terhességek 40-70 szazaléka nem jut

el az élvesziilésig, és ezen magzati veszteségek elsopro tobbsége a terhesség els6 néhany hetében, a
klinikai felismerés elo6tt torténik.

Tehat ha a terhesség elsé néhany hetében szokatlanul meleg az id6jaras, akkor n6 a korai vetélések
szama (hideg id6jaras esetén pedig csokken). S6t, a kutatd azt is bebizonyitotta, hogy ha a terhesség
alatt melegebbre fordul az idéjaras, akkor az Gjszulottek atlagos szliletési sdlya is csokken.

Ez szamokban annyit tesz: egy 20-25 fokos nap 0,36 grammal, mig egy 25 fok feletti nap 0,46

grammal csokkenti a szlletési sulyt. Ez akar kevésnek is tlinhet, de egy 39 hetes terhesség alatt ezek
a hatasok 6sszeadddnak, és szamottevébbek lesznek, emelte ki Hajdu Tamas.

A terhességek sem maradnak érintetlenil

Bar a szlletések szama dsszességében csak kismértékben mddosul, némiképp varhaté egy éven
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bellli atrendez6dés. A nyari id6szakban kevesebb terhesség fog kezdddni, de ezek nagy része nem
Ltnik el”, csak késdébbre tolddik, azaz a késd 6szi-téli idészakban tobb fogantatas varhaté.
»Ugyanakkor ezek a hatasok is mérsékeltek, varhatéan néhany szazalékos atrendezddésrol
beszélhetlink” - magyarazta Hajdu Tamas. Szerinte érdemes azt is latni, hogy a szlletések szamat
befolyasold tényezdk kdzott nem a klimavaltozas all az elsé helyen, ugyanakkor ez egy olyan
szempont, amelyre a klimavaltozas kapcsan ritkan gondolunk, pedig a terhességeket sem fogja
érintetlendl hagyni a melegedd klima.

Az eredmények tehat azt mutatjak, hogy a hémérséklet mérhetd és nem elhanyagolhaté hatast
gyakorol az emberi terhességekre, jéllehet szdmos tarsadalmi, viselkedési és kornyezeti tényez6
hatdsa az id6jarasnal Iényegesen erdsebb lehet. Emellett a magyarorszagi klimavaltozas okozta
homérséklet-emelkedés noveli a vetélések esélyét, illetve az Ujszilottek szlletéskori egészségi
allapotat is gyengiti.
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