Semmelweis Egyetem

A sclerosis multiplex-szel éloknek nyujt
segitséget a Semmelweis Egyetem
oktatovideoja

Haromszor gyakoribb néknél az ezerarcl betegségként is emlegetett sclerosis multiplex, mint
férfiaknal. Az els0 tlinetek jellemzden 20-40 éves kor kozott jelentkeznek. A kronikus, autoimmun
megbetegedés tlinetei nagyon valtozatosak, elérehaladdsa egyénenként valtozd. Mivel a betegség
gyakran ellehetetleniti az érintettek mindennapi tevékenységeit, ezért nagyon fontos a diagnézist
kdvetben az idejében megkezdett rehabilitacid, komplex fejlesztés. A Semmelweis Egyetem
oktatdvidedja ehhez nyujt segitséget.

A betegség az idegrendszert érinti, és az ingeriiletvezetésért felelds, az idegrostokat
véddburokszerlen boritd myelinhivelyt karositja. A fébb tlinetek kozo6tt van a zsibbadas, a
koordinacio- és az egyensulyzavar, de gyakoriak a latasproblémak, a faradékonysag vagy épp a
gondolkodas és az érzelmi funkcidk szabalyozasanak rendezetlensége. A betegség kialakulasanak
hatterében - a genetikai hajlamtél a virusfertézéseken at a kdrnyezet karosité hatasaig - tobb
tényezd is allhat - mondja Burian Fehér Anna, a Semmelweis Egyetem Petd Andras Karanak
konduktora.

Ahhoz, hogy a sclerosis multiplex betegséggel él6k minél tovabb megdrizhessék aktivitasukat és
onallésagukat, érdemes mar a diagndzist kovetéen mihamarabb mozgasfejlesztéssel foglalkozd
szakemberhez fordulni. Az igy készilt egyéni fejlesztési tervnek kdszonhetéen személyre szabott
megoldasmaddok és tevékenységek segitik az allapot fenntartasat, fejlesztését. A Semmelweis
Egyetem Petd Andras Karanak Rehabilitacids és Egészségugyi Ellatasi Osztalyan is varjak az
érintetteket konduktiv pedagdgiai foglalkozasra!

Az aldbbi oktatdvided azoknak nyujt segitséget, akik segédeszkdz nélkil vagy minimalis tdmasszal
jarnak, tdmaszkodva képesek egyensulyuk megtartasara.

A konduktiv pedagdgia célja az 6nallo életvitel kialakitasa vagy minél tovabbi fenntartasa, az eqyén
aktivizalasa, a tarsadalomban elfoglalt helyének megteremtése, megdrzése. A feladatok egyes szam
elsé személyben hangoznak el, elvégzéslikhéz idétartamot adunk meg szamolassal - ez a mdédszer a
kézponti idegrendszeri sériiléssel éI6k rehabilitaciés nevelési rendszerének, vagyis a konduktiv
nevelésnek az egyik eszkéze. Ezzel - az gy nevezett ritmikus intendaldssal - az a cél, hogy elegendd
id6t és megfeleld ritmust adjon maganak az egyén a feladatok, cselekvések elvégzése kdzben.

https://youtu.be/2TX30VoNZtk?si=yjUuQ3MbgzJPx|P)4

Vided - Semmelweis Egyetem: Bartincki Tamara, Bak Marton, Gréger Nandor, Gal Bettina, Kovacs
Eszter, Krasznay Istvan, Kucsa Attila, Varga Zétény, Veszelovszky Mihaly, Zsemlye Anita
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