Semmelweis Egyetem

Ujévi fogadalom: 2025-ben ne hagyjuk ki a
»hagyrutin” vizsgalatot!

Huszonegy éves kor fol6tt rizikéfaktorok, tiinetek hianyaban legalabb 6t évente, krénikus betegség,
idds életkor esetén évente javasolt a laborvizsgalat, amely fényt derithet a tartés faradékonysag,
sapadtsag, szem alatti sotét karikak, ingerlékenység, hajhullas, gyors hizas vagy fogyas, haspuffadas,
borproblémak, véres vizelet vagy széklet hatterében hizddd problémakra is. Mindez azért fontos,
mert az id6ben felfedezett betegségek, nagyobb hatékonysaggal gydgyithaték - mondja dr. Torzsa
Péter, a Semmelweis Egyetem Csalddorvosi Tanszékének vezetdje.

Az Ugynevezett nagyrutin két részbdl, vérvételbdl és vizeletvizsgalatbdl all, melyhez haziorvosi
beutal6 szlikséges. Ez megmutatja a vérsillyedést, a maj- és vesefunkcidt, a koleszterin-, a vas- és
vércukorszintet, a véralvadasi paramétereket és a pajzsmirigy miikodését. Vannak azonban olyan
specialis - tumormarker, pajzsmirigy, PSA vizsgalatok (prosztata-specifikus antigén szint) -,
melyekhez kilon szakorvosi (példaul endokrinolégus, uroldégus) beutaldra van sziikség.

A vizsgalat el6tt legalabb egy éraval kerlljik a dohanyzast, az alkoholfogyasztast és a fizikai
aktivitast! Minden esetben éhgyomorra érkezziink a helyszinre! A vérvétel el6tt mar 8-12 déraval ne
fogyasszunk vizen kivil semmit, a kell6 mennyiségl csapviz, vagy izesités nélklli asvanyviz azonban
segiti a szervezetet a vér termelésében, ezért gyorsabban és konnyebben térténik a mintavétel. A
vizelet leadasa steril, akar gydgyszertarban elérhetd tartalyban torténik, de az adott helyszinen is
kérhet6 ilyen gydjtd tégely.

~Fontos, hogy a reggeli els6 kdzépsugaras vizeletet gylUjtsik dssze, el6tte mosakodjunk
meg, hogy kdrokozdk ne keriilhessenek a mintaba” - javasolja dr. Torzsa Péter. A
Semmelweis Egyetem Csaladorvosi Tanszékének vezetdje hozzateszi: ha ezt elmulasztjuk,
akar fals pozitiv eredményeket is kaphatunk, amely a mintavétel megismétlését
jelentheti.

Harmincéves kor alatt panaszok esetén, életmddvaltasnal vagy fogydkura el6tt is mindenképpen
javasolt elmenni egy laborvizsgalatra. A szervezet vashaztartasanak ellendrzése pedig a fiatal néknél
és a kamaszoknal kiemelten fontos faradékonysag vagy gyors testmagassag novekedés esetén.
Emésztérendszeri, hormonhaztartast érintd panaszoknal, 6tven év folott vastagbélrak-sziirésnél
székletvizsgalatra is szlikség lehet.

A laboratoériumi vizsgalatok hozzajarulnak a betegségek korai felismeréséhez, felmérik az ember
altaldnos egészséqi allapotat, segitségével a kilonbdz6 kezelések nyomon kovetését is eldsegitik. Az
év vége az Ujévi fogadalmak idészaka, ez j6 alkalom arra, hogy gondoljunk az egészségiinkre, azaz
jarjunk rendszeresen labor-és szlirévizsgalatokra is!

Sajtokapcsolat:

e +36 20 670 1574
¢ hirek@semmelweis.hu

Eredeti tartalom: Semmelweis Egyetem

Tovéabbitotta: Hellé Sajté! Uzleti Sajtdszolgélat



Semmelweis Egyetem

Eza saJtokozIemeny a kovetkezo linken érhetd el:

2024-12-20


https://hellosajto.hu/18002/ujevi-fogadalom-2025-ben-ne-hagyjuk-ki-a-nagyrutin-vizsgalatot/

