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Semmelweis Egyetem: Személyre szabott
fogtisztito eszkozokkel hatékonyabban
elozhetok meg a fogagybetegségek

Rendszeres fogmosas és nem megfelel6 méretl, helytelendl alkalmazott fogkdztisztité hasznalata
mellett is kialakulhat foginygyulladas és fogagybetegség - deril ki a Semmelweis Egyetem
tanulmanydbdl. Személyre szabott szajhigiénés eszkdzok hasznalataval és megfeleld
betegedukaciéval azonban elkerlilhetdk, s akar visszafordithatok a fenti folyamatok, és a szdjireg
egészsége hosszu tdvon megorizhetd.

Ha a lepedéket 24 éran belll nem tavolitjuk el a fogak nem dntisztuld felszineirdl (fognyak, fogkdzok),
foginygyulladas alakulhat ki. A fogak nem megfelel6 mechanikus tisztitdsa, még ha rendszeresen is
torténik, szintén gyulladashoz és fogaszati problémakhoz vezethet.

A Semmelweis Egyetem legUjabb kutatdsa azt vizsgalta, milyen mértékben jarul hozza az oktatdssal
kiegészitett, személyre szabott szajhigiénés gyakorlat kdvetése a fogaszati betegségek
megel6zéséhez, visszaszoritasahoz.

A vizsgalatban 102 felndtt paciens vett részt, akiket két f6 csoportra - inygyulladassal és
fogagybetegséggel kiizd6k - és tovabbi négy alcsoportba osztottak leképezve a piacon jelenleg
elérhetd leggyakoribb szajhigiénias eszkdzoket és technikakat.

Ezek alapjan manualis fogkefét, elektromos fogkefét; illetve fogselymet, fogkoztisztitdt hasznaldkat,
valamint egyedileg gyartott eszkdzdkkel egyéni szajhigiénés protokollt kovetdket kiilonboztettek meg,
vizsgalva azt is, mennyiben tér el az eredmény, ha valaki részletes és rendszeres oktatas, hattértudas
nélkil hasznalja az egyes eszkdzoket.

A valtozast négy, fogorvosi szék mellett alkalmazhaté diagnosztikai mddszerrel ellendrizték: a fogak
felszinén talalhatd lepedék és az inygyulladas okozta inyvérzés mértékének mérésével; valamint egy
specialis fogkoztisztitd kefe hatasara fellépd vérzés, és egy a nyalban taldlhaté enzim mennyiségének
mérésével.

Utdbbi kettd a gyulladast egészen korai fazisban képes kimutatni, mig hagyomanyos mérések,
melyeket a fogagybetegségek diagnosztizalasara alkalmazott szondaval végeznek, csak a mar
klinikailag lathat6 gyulladast jelzik.

Az egyedi szajhigiénias protokollt kovetd csoportokban két hét alatt megszlint a gyulladas, mig a
tobbi, hagyomanyos eszkdzoket hasznald résztvevéknél harom hénap elteltével volt érzékelhetd
javulas.

A konzultacié és bemérés utan a paciensek a fogorvostol és dentalhiginiékusoktél megkapjak a fogaik
és fogkozeik méretéhez megfeleld eszkdzoket (nem téritett), amelyek a kdvetkezd idépontig -
megfeleld hasznalat esetén - hdrom hdénapig elegenddk.

»A személyre szabott szajhigiénés oktatas és egyedi eszk6zok hasznalataval csdkkenthetd
és visszafordithaté a gyulladas, a lebonté folyamatok és szovetveszteség mértéke
lassithaté” - mondja dr. Simon Fanni, a Semmelweis Egyetem Fogaszati és Szajsebészeti
Oktaté Intézetének munkatarsa, a tanulmany elsd szerzdje.


https://www.mdpi.com/2077-0383/13/18/5481
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Mivel a baktériumok legnagyobb szamban a fogk6zdkben telepednek meg, a szaj és fogak
egészségének megdrzéséhez ezek megfelel6 mechanikai tisztitdsara van sziikség. A piacon kaphaté
fogkefék és fogkdztisztitok 6Gnmagukban nem mindig valtjak be a hozzajuk f(iz6tt reményt, ezért van
szikség személyre szabott eszkdzokre - irjak a szerzok.

Emellett a rendszeres fogorvosi és dentalhigiénias nyomonkdvetés is elengedhetetlen -
hangsulyozzak a kutatdk.

A legfontosabb a minél kordbbi diagndézis feldllitdsa; nagyon sok fogorvosi szék mellett
hasznalhaté indikator [étezik, melyekkel a betegség a tlinetek megjelenése el6tt elére
jelezhetd” - mondja dr. Németh Orsolya, a Semmelweis Egyetem Fogaszati és
Szajsebészeti Oktatod Intézetének igazgatdja, a tanulmany utolsé szerzdje.

Az intézetben hosszu tavu szajhigiénias program miikédik, ahol fogorvosok és dentalhigiénikusok
segitenek a helyes fog- és fogkoztisztitas elsajatitdsaban, személyre szabott eszk6zok
kivalasztasaban, hattértudast nyudjtanak a szajireg egészségének fenntartasahoz és rendszeres
konzultacidkon kovetik nyomon a valtozast.

https://www.youtube.com/watch?v=jB5R7qA6_ZU
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